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Salud y el Bienestar
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Curso Especializado en
Psicologia para la Salud
y el Bienestar

2 meses 100 % online Clases en vivo

UCV+ Centro de Desarrollo Ejecutivo



Curso Especializado

Psicologia para la Salud
y el Bienestar

El bienestar emocional es imprescindible para
un optimo desempefo diario. Para alcanzar un
equilibrio haciendo uso de la inteligencia

emocional es fundamental aplicar tecnicas y
y estrateqgias que dirijan a las pe{%’ana acia
la felicidad.

"‘\iih

Este curso contempla los distintos corﬂ@QnenteS
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de la inteligencia emocional y su impacto" enel
bienestar personal y comunitario. A travées de
dindmicas de reflexion personales y grupales,
identificaremos buenas prdacticas de gestion
emocional, autorregulacion, gestion del cambio,
afrontamiento del estrés, comunicacion asertiva
y empatica, entre otros conceptos.



Crece,
actualizate,
suma.

¢Por que llevar
el curso?

La busqueda del sentido de proposito, equilibrio, requlacion emocional

y el afrontamiento del estrés se constituyen actualmente, en herramientas
indispensables para el bienestar y la convivencia no solo en el aulaq,

sino en la vida diaria. En este escenario resulta fundamental,

que el docente trabaje en el desarrollo de su propia

inteligencia emocional para poder asi contener e

intervenir en el proceso socioemocional de

otras personas.

¢Qué me llevaré "1 ¢A quien

del curso? esta dirigido?

Al finalizar el curso serds capaz de identificar la 1

conexion entre psicologia, salud y bienestar,

generar un plan de mejora personal teniendo en Esta dirigido a capacitadores organizacionales,

cuenta los diferentes componentes del bienestar docentes y profesionales de los ambitos laboral,

psicologico y aplicar lo aprendido para realizar educativo, sanitario, deportivo o empresarial que

intervenciones con personas y colaboradores en en su actividad profesional necesiten o deseen

tu dmbito profesional. crear espacios motivadores, de bienestary
crecimiento.

fb.com/UCVmas
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¢Cuadles
son los
objetivos

del curso?

Elaborar un plan de mejora
personal, considerando los
diferentes componentes del
bienestar psicologico, de
manera creativa, viable y
autocritica. Ademas de:

1. Identificar los conceptos E /
relacionados al bienestar
psicoldgico: definiciones,

componentes y habilidades
socioemocionales.

2. Aplicar estrategias de
gestion del cambio
personal y busqueda del
sentido de proposito.

3. Identificar estrateqgias de

autorregulacién emocional >
y afrontamiento del estrés.
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. Identificar estrateqgias de

comunicacion asertiva y
empatica.

l

. Elaborar un plan de mejora

personal desde los componentes
del bienestar psicologico.
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-I Contenido del curso 5

Psicologia para la Salud
y el Bienestar

Temario: < 1
21

Horas

1. 2.

Definiciones. Conexion Gestion del cambio personal
entre psicologia positiva, ——— y automotivacién. Curva del
salud y bienestar. cambio y estrategias del

afrontamiento. j

3. 4.

Felicidad y bienestar. N Inteligencia emocional:
Modelo Perma. Estado el mundo de las emociones.
de flujo. Componentes de la inteligencia

emocional. >

5. 6.

Psicologia positiva. — Habilidades sociales:
Resiliencia. Optimismo. comunicacion asertiva'y
Buen humor. Redes de soporte. empatia. Escucha activa.

~

7.

Desarrollo del trabajo final.
Feedback. Conclusiones de
aprendizaje y compromisos.



¢Cudl es el
producto final?

Elaboracion de un plan de mejora personal,
considerando los diferentes componentes
del bienestar psicologico. Se trabajard indi-
vidualmente.

Expositor
UCV+

Carmin Briceno Meza

Es Directora General de la Consultora Happy Live by Carmin y consultora
especialista en gestion del talento humano y desarrollo personal. Cuenta con
12 afnos de experiencia en gestion del talento humano y es experta en procesos
de transformacion personal y organizacional. Ha liderado proyectos de gestion
de la felicidad y proceso de coaching empresarial en instituciones publicas y
privadas. Posee experiencia como docente universitaria en pregrado vy
posgrado. Es Business Coach certificada por Centrum PUCP Y EADA Business
School, Life Coach. Magister en Direccion y Gestion del Talento Humano.
Cuenta con una certificacion internacional en neuromanagment vy
neuroliderazgo. Es facilitadora en mindfulness y en psicologia positiva.

WWW.ucvmas.pe



Meto
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Los expositores al ser profesionales
vinculados con el mundo empresarial
ensefan lo que practican y practican ;
lo que ensenan, logrando que las et
clases sean prdcticas a través de la
discusion de casos aplicados al
mundo profesional que enriquecerdn
tu aprendizaje en el aula.

Con esta metodologia podrds poner
en practica lo aprendido de manera
inmediata en tu centro laboral u
organizacion.

Proceso de
Matricula

Conoce mas

Inscribete con nosotros
escaneando el siquiente
codigo.

UCV+ Centro de Desarrollo Ejecutivo se reserva el derecho de cambio de

expositores por causa de fuerza mayor, asegurando la calidad Para aoproba A o deberd obtene O
académica. Las sesiones de clase serdn virtuales y sincrénicas; las

grabaciones y el material complementario estardn disponibles en las OTO O egueriaa a eqge O
plataformas educativas de la universidad. Si el alumno desiste de =
continuar con el curso o programa, no se aceptard la solicitud de O g€ 10 eS10NeS Progra adad 0 7%
devolucion de matricula, si el curso o programa adn no ha iniciado, se AN A A A ~ e De e

podré& optar por la reserva para una siguiente edicion. El curso o O G aa p G Q10 Q
programa iniciar&d siempre que se alcance el numero minimo de o bird O ado de pa DO O O
matriculados establecido por UCV+ Centro de Desarrollo Ejecutivo; de no

alcanzarse, la fecha de inicio podra ser postergada o se cancelard el O ATO digital e oloele O e Adadd
inicio del mismo.



Requisitos
de Admision

1. Ficha de inscripcion completa.

2. Copia de DNI.

3. Contar minimo con un afo de experiencia
o ser emprendedor en el rubro*, asi como
para egresados de institucion técnica o
universitaria.

*Deberds presentar tu CV para evaluacion. Inversion Total:

S/ 600*

Horario:

7:00 p. m. a 10:00 p. m. *Consulta por nuestros

descuentos y facilidades

de pago a nuestros asesores
educativos, contactdandote
Horas sincrénicas: al 913 978 116.

21 (7 sesiones])

Duracion:
2 meses

Frecuencia:
Una vez por semana [viernes)

Modalidad de enseianza:
100 % virtual, en vivo

Plataforma:
Zoom educativo y Blackboard

WWW.UCVMAS.pe
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