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Curso Especializado en
Seguridad y Salud en el
Trabajo

UCV+ Centro de Desarrollo Ejecutivo

2 meses     100 % online     Clases en vivo



Seguridad y Salud
en el Trabajo

Curso Especializado

Nuestro centro laboral puede implicar posibles

peligros. Establecer de forma estratégica los riesgos 

operacionales, con el fin de mantener la sostenibilidad 

de la organización, es elemental para un óptimo

desempeño en el trabajo, considerando una cultura de 

prevención de riesgos laborales y a nivel de procesos.

Este curso ha sido desarrollado por expertos en

materia de seguridad y salud en el trabajo, quienes 

brindarán sus conocimientos y casuísticas para lograr 

el entendimiento de los temas específicos de la

legislación nacional e internacional, afrontando

el reto de implementar un sistema de gestión de

seguridad y salud en el centro de labores.



¿Por qué llevar 
  el curso?

Porque te permitirá adquirir las bases para implementar
un sistema de gestión de seguridad y salud laboral en
tu organización, además de incrementar los conceptos,
estándares y normas relevantes para cumplir con los
requisitos legales necesarios, a fin de proteger a los
colaboradores de tu empresa.

¿Qué me llevaré 
 del curso?

Crece,
actualízate,
suma.

Al finalizar el curso estarás en condiciones 
de laborar en áreas de seguridad de diversas 
empresas, brindar consultorías y supervisión 
en materia de seguridad y salud en el 
trabajo, desarrollando la implementación 
base de un sistema de gestión de seguridad y 
salud en el trabajo.

¿A quién 
  está dirigido?

Seguridad y Salud
en el Trabajo

Curso Especializado

Está dirigido a profesionales y quienes laboran como 
prevencionistas de riesgos, analistas de seguridad, 
capacitadores, supervisores o en áreas de mantenimiento, 
producción, operaciones y recursos humanos, interesados 
en adquirir los conocimientos para gestionar, con mayor 
eficiencia, la seguridad y salud ocupacional en las 
organizaciones.

fb.com/UCVmas



Lograrás manejar las normas
nacionales e internacionales
relacionadas a la seguridad y
salud en el trabajo para diseñar e
implementar un sistema de gestión
y salud laboral (planes y programas,
diseño de matrices de identificación
de peligros y riesgos aplicando
controles para reducir accidentes
y enfermedades ocupacionales),
brindando entornos de trabajo
saludables y seguros para tus
colaboradores. Además de: 

1.

2. 

¿Cuáles 
  son los 
  objetivos
del curso? 

Conocer y aplicar la normati-
va legal nacional e interna-
cional correspondiente a la 
implementación del Sistema 
de Gestión de Seguridad y 
Salud en el Trabajo: OHSAS 
18001, ISO 45001 y su relación 
con la Ley 29783 del Sistema 
de Seguridad y Salud Ocupa-
cional y su Reglamento.

3. Formular planes y programas 
estratégicos dirigidos a
la prevención de riesgos
ocupacionales y accidentes
laborales.

4. 

5. 

Identificar, evaluar
riesgos y establecer
medidas preventivas
de control en los ambientes 
de trabajo para mejorar
las condiciones de los
colaboradores e incrementar 
la productividad en las
organizaciones.

Desarrollar una política 
y cultura en prevención 
de accidentes en el 
trabajo.

6. Brindar condiciones
seguras a los trabajadores 
en todos los ambientes 
donde desarrollen
actividades que
impliquen riesgo.

Conocer la seguridad en el 
trabajo y nuevas herramientas 
para la gestión de seguridad y 
salud en el trabajo.
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Contenido del curso

Seguridad y Salud
en el Trabajo
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1.
Historia
de la
seguridad.

2.
Legislación
aplicada a la
gestión de la
seguridad y salud
en el trabajo.

3.
Identificación
de peligros,
evaluación de
riesgos y controles
(IPERC).

Temario:

21
Horas

Lore

4.
Mapas de
riesgo y
análisis
de puesto.

5.
Investigación
de incidentes
y accidentes

6.
Sistema de gestión
de SST y cultura de
seguridad.

7.
Introducción a la
norma ISO 45001.
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Expositor
UCV+

Franco Arturo Ayala Galloso

¿Cuál es el 
  producto final?

Gerente General en Sudamericana de Ingeniería y Construcción SAC con más de 10 años de 
experiencia en la gestión de negocios de servicios e industriales especializado en 
seguridad operacional y AVSEC. Es experto en la mejora de procesos y eficiencia operativa, 
con reconocimientos en proyectos de impacto ambiental e industrial. Es egresado del 
Máster en International Leadership por la EADA Business School de Barcelona, España.

Seguridad y Salud
en el Trabajo

Curso Especializado

Realizarás un ejercicio práctico de 
desarrollo de un sistema de gestión de 
seguridad y salud en el trabajo.



UCV+ Centro de Desarrollo Ejecutivo se reserva el derecho de cambio de 
expositores por causa de fuerza mayor, asegurando la calidad 
académica. Las sesiones de clase serán virtuales y sincrónicas; las 
grabaciones y el material complementario estarán disponibles en las 
plataformas educativas de la universidad. Si el alumno desiste de 
continuar con el curso o programa, no se aceptará la solicitud de 
devolución de matrícula, si el curso o programa aún no ha iniciado, se 
podrá optar por la reserva para una siguiente edición. El curso o 
programa iniciará siempre que se alcance el número mínimo de 
matriculados establecido por UCV+ Centro de Desarrollo Ejecutivo; de no 
alcanzarse, la fecha de inicio podrá ser postergada o se cancelará el 
inicio del mismo.

Conoce más 
Inscríbete con nosotros 
escaneando el siguiente 
código.

Certi
fica
ción

Para aprobar el curso deberás obtener la 
nota mínima requerida, acceder a un 
mínimo de las sesiones programadas (70 %) 
y no tener deuda pendiente. De esta forma, 
recibirás tu certificado de participación en 
formato digital emitido por la Universidad 
César Vallejo.
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Los expositores al ser profesionales 
vinculados con el mundo empresarial 
enseñan lo que practican y practican 
lo que enseñan, logrando que las 
clases sean prácticas a través de la 
discusión de casos aplicados al 
mundo profesional que enriquecerán 
tu aprendizaje en el aula.

Con esta metodología podrás poner 
en práctica lo aprendido de manera 
inmediata en tu centro laboral u 
organización.   

Proceso de 
Matrícula



www.ucvmas.pe

Horario:
7:00 p. m. a 10:00 p. m.

Duración:
2 meses

Frecuencia:
Una vez por semana  (miércoles)

Modalidad de enseñanza:
100 % virtual, en vivo

Plataforma:
Zoom educativo y Blackboard  

Requisitos
de Admisión 

1. Ficha de inscripción completa.
2. Copia de DNI.
3. Copia de grado bachiller o constancia
    de egreso de institución técnica o
    universitaria.

Inversión Total:
S/ 600*

Seguridad y Salud
en el Trabajo

Curso Especializado

*Consulta por nuestros
  descuentos y facilidades
  de pago a nuestros asesores
  educativos, contactándote 
  al 913 978 116.Horas sincrónicas:

21 (7 sesiones)



Para mayor información
contáctate al:

 913 978 116
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Continúa conociendo nuestros
cursos y programas escaneando 

el siguiente código.
 


