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Curso especializado en
5S Base para la Mejora
Continua
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5S Base para la Mejora
Continua

Curso Especializado

En el mercado actual, la creciente demanda de productos y 

servicios de calidad, a precios competitivos, está llevando a 

las empresas a optimizar sus procesos, la 5S es una 

herramienta que les ayuda a obtener las condiciones 

necesarias para conectar al operador con el proceso.

Este curso teórico-práctico te permitirá descubrir el camino 

hacia la excelencia organizativa gracias a una metodología 

japonesa probada y efectiva; que tiene como objetivo principal 

dotarte de las herramientas necesarias para liderar la mejora 

continua dentro de tu organización, optimizando todo tipo de 

procesos, asegurando un alto nivel de productividad.

Contempla aspectos desde la realización del diagnóstico de 

apertura al cambio cultural, la planificación de

la implementación en base a resultados del diagnóstico, el 

lanzamiento, la implementación al área piloto,

despliegue a toda la organización y aspectos clave

para la sostenibilidad.



¿Por qué llevar el curso?

Crece,
actualízate,
suma.

5S Base para la
Mejora Continua

Curso Especializado

Las 5S generan grandes beneficios a las empresas y estos se ven

reflejados tanto en los colaboradores como en la misma dinámica

de la organización.

Beneficios en la empresa

• Uso eficiente de los recursos, disminuyendo los desperdicios.

• Disminución de movimientos y traslados inútiles.

• Reducción de tiempos de búsqueda.

• Mejora de la calidad gracias a la disminución de retrabajos.

• Disminución de retrasos.

• Disminución del nivel de existencias o inventarios.

• Ahorro de costos en los procesos.

• Aumento de la seguridad gracias a la reducción de incidentes y accidentes.

• Ambiente de trabajo colaborativo y participativo.

• Optimización de espacios físicos. 

• Cultura de la mejora continua.

• Mejor imagen ante los clientes.

Beneficios al personal

• Aumento de la comodidad en el lugar de trabajo.

• Mejora en la actitud hacia la mejora continua y resolución de problemas en

   base a la creatividad y trabajo en equipo.

• Mejora las relaciones interpersonales gracias a una mayor cooperación y

   consecuentemente incrementa el trabajo en equipo.

• Aumento del compromiso y responsabilidad en las tareas. 

• Incremento de conocimiento del puesto y mayor capacitación. 

• Orgullo del lugar en el que se trabaja.



¿Qué me llevaré 
 del curso?
Al finalizar el curso habrás adquirido los conocimientos y herramientas necesarias 
para liderar la implementación de la metodología 5S en una organización.

¿A quién 
  está dirigido?

Crece,
actualízate,
suma.

5S Base para la
Mejora Continua

Curso Especializado

Está dirigido a profesionales de diversos sectores que deseen implementar la 
metodología japonesa 5S y generar un cambio cultural para la mejora continua 
y optimización de procesos.

fb.com/UCVmas



1.  Establecerás las pautas para
     la realización del diagnóstico
     de apertura al cambio cultural
     con el fin de identificar fortalezas
     y riesgos para la implementación.

2. Comprenderás claramente
    cada una de las 5S, su
    aplicación, beneficios y
    puesta en práctica.

3. Conocerás la estructura
    orgánica y la etapa de
    preparación para la
    implementación.

4. Diseñarás el plan de
    implementación de la
    metodología 5S en la
    organización.

5. Brindarás los aspectos fundamentales para
   la mejora continua, optimización de
   procesos de manufactura y sostenibilidad
   de la metodología.

¿Cuáles 
  son los 
  objetivos
del curso? 
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Obtendrás los conocimientos y

herramientas para liderar la

implementación exitosa de la

metodología 5S, promoviendo

el cambio cultural para la mejora

continua, optimización de procesos

de manufactura y su sostenibilidad

luego de la implementación.

Además:



Contenido del curso

5S Base para la Mejora Continua

Sensibilización a las 5S

1S – Seiri – Clasificar

2S – Seiton – Ordenar

Temario:

21
Horas

Lore

1.

¿Qué son las 5S?

1.

Identificación

de MUDA (desperdicios)

en los procesos de

manufactura.

1.
Criterios de

ubicación.

2.
Beneficios.

2.

Criterios de

clasificación.

Árbol Seiri.

3.

Metodología de

las tarjetas rojas.

2.

Concientización

sobre la

metodología.

3.

¿Por qué las 5S

implican un

cambio cultural?

4.

Beneficios de la

metodología.



Contenido del curso

5S Base para la Mejora Continua

3S – Seiso – Limpiar

4S – Seiketsu – Estandarizar

5S – Shitsuke – Disciplina

Diagnóstico de apertura al cambio cultural

Temario:

Lore

1.

¿Qué significa

suciedad?

1.

Establecer reglas fáciles

de recordar y seguir.

2.

Gestión visual en

el lugar de trabajo.

1.
Generar hábito

para el éxito.

2.
Importancia del

reconocimiento.

1.
Aspectos a considerar

para generar cambio

cultural.

2.
Identificación de fortalezas

y riesgos (aliados y detractores).

2.

Rutinas Seiso:

limpieza e

inspección.

3.

Identificación de fuentes

de suciedad.



Contenido del curso

5S Base para la Mejora Continua

Etapa de prelanzamiento. Planeación de la
implementación

Implementación al área piloto

Despliegue a toda la organización

Aspectos importantes para la sostenibilidad
luego de la implementación

Temario:

Lore

1.
Estructura orgánica

de implementación. 

Comités y sus

funciones.

1.
Elección del

área piloto.

2.
Plan de

implementación

al área piloto.

4.
Entrenamiento

a auditores y

facilitadores 5S.

1.
Elaboración del plan

maestro de implementación.

2.
Implementación a

toda la organización.

2.

Posibles

indicadores.

3.

Consideraciones

para el lanzamiento

y la implementación.

4.

Comunicación para el éxito.



www.ucvmas.pe

Expositor
UCV+
Rocío Miriam Teruya Nishihira

¿Cuál es el 
  producto final?

Actualmente es Gerenta  General  de  Samaypata  Consultores, tiene experiencia 
laborando en empresas industriales del Perú y Japón. Ha liderado Proyectos de 
Mejora de Procesos impactando en el incremento de la productividad y la 
eficiencia. Implementación de la metodología 5S en empresas industriales y de 
servicios. Tiene un MBA en Administración Estratégica de Empresas por Centrum, 
un Máster en Liderazgo  Internacional, otorgado  por  EADA en España y ha cursado 
el Programa de Entrenamiento de Kaizen - 5S y Mejora Continua en Japón.  

5S Base para la
Mejora Continua

Curso Especializado

Plan de implementación de la metodología 
5S, contemplando desde el diagnóstico de 
apertura al cambio cultural, la organización, 
la implementación del área piloto, el 
despliegue a toda la organización, hasta la 
sostenibilidad tras la implementación.



UCV+ Centro de Desarrollo Ejecutivo se reserva el derecho de cambio de 
expositores por causa de fuerza mayor, asegurando la calidad 
académica. Las sesiones de clase serán virtuales y sincrónicas; las 
grabaciones y el material complementario estarán disponibles en las 
plataformas educativas de la universidad. Si el alumno desiste de 
continuar con el curso o programa, no se aceptará la solicitud de 
devolución de matrícula, si el curso o programa aún no ha iniciado, se 
podrá optar por la reserva para una siguiente edición. El curso o 
programa iniciará siempre que se alcance el número mínimo de 
matriculados establecido por UCV+ Centro de Desarrollo Ejecutivo; de no 
alcanzarse, la fecha de inicio podrá ser postergada o se cancelará el 
inicio del mismo.

Conoce más 
Inscríbete con nosotros 
escaneando el siguiente 
código.

Certi
fica
ción

Para aprobar el curso deberás obtener la 
nota mínima requerida, acceder a un mínimo 
de las sesiones programadas (70 %) y no 
tener deuda pendiente. De esta forma, 
recibirás tu certificado de participación en 
formato digital emitido por la Universidad 
César Vallejo.
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Los expositores al ser profesionales 
vinculados con el mundo empresarial 
enseñan lo que practican y practican 
lo que enseñan, logrando que las 
clases sean prácticas a través de la 
discusión de casos aplicados al 
mundo profesional que enriquecerán 
tu aprendizaje en el aula.

Con esta metodología podrás poner 
en práctica lo aprendido de manera 
inmediata en tu centro laboral u 
organización.

Proceso de 
Matrícula



www.ucvmas.pe

Horario:
7:00 p. m. a 10:00 p. m.

Duración:
2 meses

Frecuencia:
Una vez por semana (jueves)

Modalidad de enseñanza:
100 % virtual, en vivo

Plataforma:
Zoom educativo y Blackboard 

 

Requisitos
de Admisión 

1. Ficha de inscripción completa.
2. Copia de DNI.
3. Copia de grado bachiller o constancia
    de egreso de institución técnica o
    universitaria.

Inversión Total:
S/ 600*

5S Base para la
Mejora Continua

Curso Especializado

*Consulta por nuestros
  descuentos y facilidades
  de pago a nuestros asesores
  educativos, contactándote 
  al 913 978 116.

Horas sincrónicas:
21 (7 sesiones)



Para mayor información
contáctate al:

 913 978 116
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Continúa conociendo nuestros
cursos y programas escaneando 

el siguiente código.
 


