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Curso Especializado en
Psicología del Deporte

UCV+ Centro de Desarrollo Ejecutivo

2 meses    100 % online    Clases en vivo



Psicología
del Deporte

Curso Especializado

Un deportista no solo debe entrenarse de 

forma física para lograr un mayor rendimiento, 

también es importante trabajar en el plano 

mental para obtener resultados más óptimos 

que le permitan esforzarse al máximo y

superar todo tipo de obstáculos. 

Este curso te brindará las pautas para

convertirte en un agente deportivo que

influencie y potencie el rendimiento de los

deportistas a través de la motivación,

activación, concentración, autoconfianza y 

otros aspectos, tanto en deportes individuales 

como colectivos.



¿Por qué llevar 
  el curso?

Crece,
actualízate,
suma.

Psicología
del Deporte

Curso Especializado

Este curso te permitirá mejorar el rendimiento de los deportistas, 

recortando la brecha entre su rendimiento en relación a los de otros 

países y trabajarás en el desarrollo mental y emocional de los atletas 

para mejorar su perfil deportivo. 

fb.com/UCVmas

¿Qué me llevaré 
 del curso?

Al finalizar el curso podrás desarrollar 
las competencias necesarias para identi-
ficar las líneas de intervención psicológica 
del deporte y la forma de intervenir        
positivamente con el fin de potenciar la 
motivación, concentración y confianza 
en el deportista para que logre un mejor 
desempeño.

¿A quién 
  está dirigido?

El curso está dirigido a profesionales 
en ciencias del deporte, educación 
física, entrenadores, directores
deportivos y psicólogos. 



¿Cuáles 
  son los 
  objetivos
  del curso? 

fb.com/UCVmas
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1. Dar a conocer el rol
   del psicólogo del
   deporte en una
   organización deportiva.

2. Conocer las
   competencias
   profesionales del
   psicólogo deportivo.

3. Conocer las líneas
   de intervención en una
   organización deportiva
   y la contribución de la
   psicología del deporte
   en los equipos
   deportivos.



Contenido del curso

Psicología del Deporte

Temario:

21
Horas
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2.
Líneas de 
intervención de la
psicología deportiva.

3.
Intervención del coach
en el manejo del deporte
individual y colectivo.

1.
Importancia de la
psicología en el deporte
y la actividad física.

4.
Intervención del coach en deportistas
de escuelas formativas. Trabajo del
psicólogo deportivo con el entrenador.



www.ucvmas.pe

¿Cuál es el 
  producto final?

Psicología
del Deporte

Curso Especializado

Caso dentro del contexto deportivo,
determinando qué aspectos psicológicos 
se deben potenciar para maximizar el
rendimiento del equipo y/o jugadores.

Expositor
UCV+
Marco Moschella Coello

Psicólogo del deporte con más de 10 años de experiencia. Trabajó en clubes de 
divisiones de menores como USMP y Alianza Lima, clubes profesionales de fútbol 
como Deportivo Municipal y de básquet como Club Real Lima. Cuenta con 
experiencia en deporte escolar y trabajó como psicólogo de la Unidad Técnica de 
Menores de la FPF. Es expositor en congresos nacionales e internacionales en 
temáticas referidas a la Psicología del Deporte y es creador de contenido en redes 
sociales con su marca Ps. Moschella con la que promueve la importancia de la 
psicología en el ámbito deportivo.



Conoce más 
Inscríbete con nosotros 
escaneando el siguiente 
código.
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Proceso de 
Matrícula

UCV+ Centro de Desarrollo Ejecutivo se reserva el derecho de cambio de 
expositores por causa de fuerza mayor, asegurando la calidad 
académica. Las sesiones de clase serán virtuales y sincrónicas; las 
grabaciones y el material complementario estarán disponibles en las 
plataformas educativas de la universidad. Si el alumno desiste de 
continuar con el curso o programa, no se aceptará la solicitud de 
devolución de matrícula, si el curso o programa aún no ha iniciado, se 
podrá optar por la reserva para una siguiente edición. El curso o 
programa iniciará siempre que se alcance el número mínimo de 
matriculados establecido por UCV+ Centro de Desarrollo Ejecutivo; de no 
alcanzarse, la fecha de inicio podrá ser postergada o se cancelará el 
inicio del mismo.

Los expositores al ser profesionales 
vinculados con el mundo empresarial 
enseñan lo que practican y practican 
lo que enseñan, logrando que las 
clases sean prácticas a través de la 
discusión de casos aplicados al 
mundo profesional que enriquecerán 
tu aprendizaje en el aula. 

Con esta metodología podrás poner 
en práctica lo aprendido de manera 
inmediata en tu centro laboral u 
organización.   

Para aprobar el curso deberás obtener la 
nota mínima requerida, acceder a un 
mínimo de las sesiones programadas (70 %) 
y no tener deuda pendiente. De esta forma, 
recibirás tu certificado de participación en 
formato digital emitido por la Universidad 
César Vallejo.



www.ucvmas.pe

Horario:
7:00 p. m. a 10:00 p. m.

Duración:
2 meses

Horas sincrónicas:
21 (7 sesiones)

Frecuencia:
Una vez por semana (lunes)

Modalidad de enseñanza:
100 % virtual, en vivo

Plataforma:
Zoom educativo y Blackboard  

Requisitos
de Admisión 

Psicología
del Deporte

Curso Especializado

Inversión Total:
S/ 600*

*Consulta por nuestros
descuentos y facilidades
de pago a nuestros
asesores educativos,
contactándote al
913 978 116.

1. Ficha de inscripción completa.
2. Copia de DNI.
3. Contar mínimo con un año de experiencia 
   o ser emprendedor en el rubro*, así como 
   para egresados de institución técnica o 
   universitaria.

*Deberás presentar tu CV para evaluación.



Para mayor información
contáctate al:

 913 978 116
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Continúa conociendo nuestros
cursos y programas escaneando 

el siguiente código.
 


