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Curso de especialización

Tratamiento Nutricional de 
Enfermedades Metabólicas
Especialízate en el abordaje nutricional de 
enfermedades metabólicas con fundamentos 
fisiopatológicos y herramientas para planificar 
intervenciones individualizadas, orientadas a la 
prevención, el tratamiento y el bienestar del 
paciente.

Asociados a:
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Curso de especialización

Tratamiento Nutricional de Enfermedades 
Metabólicas
El curso está diseñado para capacitar a profesionales de la salud, como nutricionistas, médicos y enfermeros, en 
el manejo nutricional específico para pacientes con trastornos metabólicos. Este proporciona conocimientos 
avanzados sobre las bases fisiopatológicas de las enfermedades metabólicas y las herramientas necesarias para 
diseñar y ejecutar intervenciones nutricionales individualizadas y basadas en evidencia científica.
El tratamiento es en base a una dieta baja en carbohidratos, ejercicio intermitente, suplementación adecuada y 
buen control del estrés.

Está dirigido a egresados en Ciencias de la Salud (nutricionistas, enfermeros, médicos, etc.).

  ¿A quién va dirigido?

Desarrollar competencias especializadas en el manejo nutricional para la prevención y tratamiento de 
enfermedades metabólicas, promoviendo prácticas basadas en evidencia que optimicen la salud y bienestar de los 
pacientes. 

  ¿Cuál es el objetivo del curso?

La Dirección de Educación Continua otorgará un certificado de la Universidad César Vallejo, respaldado por 
blockchain, a los participantes que asistan y aprueben con una nota igual o superior a 14.

Certificación
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Temario

Tema 1 Tema 3Tema 2

Tema 4 Tema 5

Base Científica del Tratamiento Nutricional 
de las Enfermedades Metabólicas

Planificación Nutricional en 
Enfermedades Metabólicas

Enfermedades Metabólicas Relacionadas 
con la Resistencia a la Insulina

Entrenamiento Físico y 
Suplementación

Aplicación de los Conceptos y 
Excepciones

El curso se desarrollará en modalidad virtual, mediante las plataformas 
Trilce y Blackboard. Se utilizarán recursos didácticos como materiales 
de lectura, videos explicativos, casos prácticos, asesorías, ejercicios 
de aplicación, foros de discusión, entre otros.

• Copia simple del documento de identidad (pasaporte o DNI).
• Plataforma Zoom (audio y video).

El área de Educación Continua se reserva el derecho de realizar cambios en la malla, 
reprogramación de cursos, programas de especialización y diplomados en caso no se 
cubra con el número mínimo de participantes, así como cambios de docentes según su 
disponibilidad y horarios.

Metodología

Requisitos de admisión

Términos y condiciones:

Duración:
5 semanas 

Horario síncrono:
Martes y jueves de 7:00 p. m. a 
9:30 p. m. 

Horas: 
30 horas

Modalidad:
100 % virtual, en vivo 

Plataforma:
Zoom educativo, Trilce y Blackboard Ultra


