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Curso de actualizacion

Tratamiento de los Trastornos Alimentarios

El curso ofrece una formacion avanzada sobre los fundamentos psicologicos, neurobioldgicos, sociales vy
culturales de los TCA. En el curso, los participantes analizaran los principales modelos explicativos y estrategias de
intervencion basadas en la evidencia, como la terapia cognitivo-conductual (TCC), la terapia familiar sistémica y
los enfoques integrativos de tercera generacion.

Esta dirigido a Licenciados en Psicologia y otros profesionales de la salud.

Desarrollar competencias teodrico-practicas en la evaluacion, diagndstico e intervencidon psicolégica de los
trastornos alimentarios, con la finalidad de promover una atencion integral, ética y basada en evidencia en el
ambito clinico y educativo.

La Direccidon de Educacidon Continua otorgara un Certificado emitido por la Universidad César Vallejo, respaldado
por blockchain, a los participantes que asistan y aprueben con una nota mayor o igual a 14.
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 Temario

Tema1 Tema 2 Tema 3
Comprension Integral de los Trastornos Evaluacién y Diagndstico Clinico Intervencion Individual Basada en
Alimentarios Evidencia
Tema 4 Tema 5
Programa familiar de prevencion y Prevencion, Recaidas y Ftica
bienestar corporal Clinica
El curso se desarrolla en modalidad online, los participantes tendran
acceso a materiales de lectura, videos explicativos, casos practicos,
asesorias con docentes especializados, ejercicios de aplicacion vy o
. v . . Duracion:

foros de discusion mediante las plataformas Trilce y Blackboard. E cemanas

La metodologia de ensefanza se basa en el aprendizaje colaborativo,
fomentando la participacidn activa de los estudiantes y el trabajo en
equipo.

Copia simple del documento de identidad (pasaporte o DNI).
Nociones basicas en psicopatologia, psicologia clinica vy
procesos terapéeuticos.

Términos y condiciones:

El darea de Educacion Continua se reserva el derecho de realizar cambios en la malla,
reprogramacion de cursos, programas de especializacion y diplomados en caso no se
cubra con el nUmero minimo de participantes, asi como cambios de docentes segun su
disponibilidad y horarios.

Horario sincrono:
Martes y jueves, de 7:00 p. m. a
9:30 p. m.

Horas:
30 horas

Modalidad:
100 % virtual, en vivo

Plataforma:
/Zoom educativo y Blackboard Ultra




