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Curso de actualización

Tratamiento de los 
Trastornos Alimentarios
Desarrolla competencias teórico-prácticas en la 
evaluación, diagnóstico e intervención de los 
trastornos alimentarios, integrando fundamentos 
psicológicos, neurobiológicos, sociales y culturales, 
así como estrategias terapéuticas basadas en 
evidencia para una atención integral y ética.

Asociados a:
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Curso de actualización

Tratamiento de los Trastornos Alimentarios
El curso ofrece una formación avanzada sobre los fundamentos psicológicos, neurobiológicos, sociales y 
culturales de los TCA. En el curso, los participantes analizarán los principales modelos explicativos y estrategias de 
intervención basadas en la evidencia, como la terapia cognitivo-conductual (TCC), la terapia familiar sistémica y 
los enfoques integrativos de tercera generación.

La Dirección de Educación Continua otorgará un Certificado emitido por la Universidad César Vallejo, respaldado 
por blockchain, a los participantes que asistan y aprueben con una nota mayor o igual a 14.

Certificación

Está dirigido a Licenciados en Psicología y otros profesionales de la salud.

  ¿A quién va dirigido?

Desarrollar competencias teórico-prácticas en la evaluación, diagnóstico e intervención psicológica de los 
trastornos alimentarios, con la finalidad de promover una atención integral, ética y basada en evidencia en el 
ámbito clínico y educativo.

  ¿Cuál es el objetivo del curso?
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Temario

Tema 1 Tema 3

Tema 4 Tema 5

Tema 2

Comprensión Integral de los Trastornos 
Alimentarios

Intervención Individual Basada en 
Evidencia

Evaluación y Diagnóstico Clínico

Programa familiar de prevención y 
bienestar corporal

Prevención, Recaídas y Ética 
Clínica

El curso se desarrolla en modalidad online, los participantes tendrán 
acceso a materiales de lectura, videos explicativos, casos prácticos, 
asesorías con docentes especializados, ejercicios de aplicación y 
foros de discusión mediante las plataformas Trilce y Blackboard. 
La metodología de enseñanza se basa en el aprendizaje colaborativo, 
fomentando la participación activa de los estudiantes y el trabajo en 
equipo.

• Copia simple del documento de identidad (pasaporte o DNI).
• Nociones básicas en psicopatología, psicología clínica y 

procesos terapéuticos.

El área de Educación Continua se reserva el derecho de realizar cambios en la malla, 
reprogramación de cursos, programas de especialización y diplomados en caso no se 
cubra con el número mínimo de participantes, así como cambios de docentes según su 
disponibilidad y horarios.

Metodología

Requisitos de admisión

Términos y condiciones:

Duración:
5 semanas 

Horario síncrono:
Martes y jueves, de 7:00 p. m. a 
9:30 p. m. 

Horas: 
30 horas

Modalidad:
100 % virtual, en vivo 

Plataforma:
Zoom educativo y Blackboard Ultra


