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Curso de especialización

Teoría del Apego Centrado en 
el Adulto Mayor
Fortalece tu atención a adultos mayores a partir de 
la teoría del apego, comprendiendo sus patrones e 
implicancias en la regulación emocional para 
brindar una atención más empática y consciente.

Asociados a:
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Curso de especialización

Teoría del Apego Centrado en el Adulto Mayor
Este curso está diseñado para brindar a los estudiantes de diferentes especialidades relacionadas a la salud 
mental información relevante para la intervención afectiva y cálida con pacientes adultos mayores, favoreciendo 
las capacidades básicas de empatía. El curso nos mostrará por qué los patrones de apego son fundamentales para 
la regulación emocional y cuáles son sus implicancias en el adulto mayor. 

Dirigido a egresados de las carreras de Ciencias de la Salud y a profesionales responsables del cuidado y atención 
de personas adultas mayores.

  ¿A quién va dirigido?

Actualizar a los participantes sobre las diferentes etapas y características que implica la Teoría del Apego para que 
puedan reconocer, atender y comprender las necesidades durante la intervención a pacientes adultos mayores.  

  ¿Cuál es el objetivo del curso?

La Dirección de Educación Continua otorgará un certificado de la Universidad César Vallejo, respaldado por 
blockchain, a los participantes que asistan y aprueben con una nota igual o superior a 14.

Certificación
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Temario

Tema 1

Tema 3

Tema 2

Tema 4

Gestación de la Teoría del Apego y sus Influencias 
Históricas

Patrones de Apego: Sus Implicancias en el Desarrollo 
del Ser Humano

Aproximaciones Clínicas y Psicopatología: Patrones de 
Apego en la Intervención con Adultos Mayores

La Relación Infanto Parental Impactando la Adultez: 
Abordaje

El curso se desarrollará en modalidad virtual, mediante las plataformas 
Trilce y Blackboard. Se utilizarán recursos didácticos como materiales 
de lectura, videos explicativos, casos prácticos, asesorías, ejercicios 
de aplicación, foros de discusión, entre otros.

• Copia simple del documento de identidad (pasaporte o DNI).
• Egresados de carrera de Ciencias de la Salud.

El área de Educación Continua se reserva el derecho de realizar cambios en la malla, 
reprogramación de cursos, programas de especialización y diplomados en caso no se 
cubra con el número mínimo de participantes, así como cambios de docentes según su 
disponibilidad y horarios.

Metodología

Requisitos de admisión

Términos y condiciones:

Duración:
5 semanas 

Horario síncrono:
Lunes y viernes de 6:00 p. m. a 
8:30 p. m. 

Horas: 
30 horas

Modalidad:
100 % virtual, en vivo 

Plataforma:
Zoom educativo y Blackboard Ultra


