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Curso de especializacion

Teoria del Apego Centrado en
el Adulto Mayor

Fortalece tu atencion a adultos mayores a partir de
la teoria del apego, comprendiendo sus patrones e Asociados a

implicancias en la regulacién emocional para 'RECL A
brindar una atencion mas empatica y consciente. Red de Educacion Continua

de Latinoamérica y Europa
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Curso de especializacion

Teoria del Apego Centrado en el Adulto Mayor

Este curso esta disefado para brindar a los estudiantes de diferentes especialidades relacionadas a la salud
mental informacion relevante para la intervencion afectiva y calida con pacientes adultos mayores, favoreciendo
las capacidades basicas de empatia. El curso nos mostrara por qué los patrones de apego son fundamentales para
la regulacion emocional y cuales son sus implicancias en el adulto mayor.

Dirigido a egresados de las carreras de Ciencias de la Salud y a profesionales responsables del cuidado y atencion
de personas adultas mayores.

Actualizar a los participantes sobre las diferentes etapas y caracteristicas que implica la Teoria del Apego para que
puedan reconocer, atender y comprender las necesidades durante la intervencion a pacientes adultos mayores.

La Direccion de Educacidén Continua otorgara un certificado de la Universidad César Vallejo, respaldado por
blockchain, a los participantes que asistan y aprueben con una nota igual o superior a 14.
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- Temario

Tema1l

Tema 2

Gestacion de la Teoria del Apego y sus Influencias
Historicas

Patrones de Apego: Sus Implicancias en el Desarrollo
del Ser Humano

Tema 3

Tema 4

Aproximaciones Clinicas y Psicopatologia: Patrones de

La Relacion Infanto Parental Impactando la Adultez:

Apego en la Intervencion con Adultos Mayores Abordaje
El curso se desarrollara en modalidad virtual, mediante las plataformas Duracién:
Trilce y Blackboard. Se utilizaran recursos didacticos como materiales 5 cermanas

de lectura, videos explicativos, casos practicos, asesorias, ejercicios
de aplicacion, foros de discusion, entre otros.

Copia simple del documento de identidad (pasaporte o DNI).
Egresados de carrera de Ciencias de la Salud.

Términos y condiciones:

El darea de Educacion Continua se reserva el derecho de realizar cambios en la malla,
reprogramacion de cursos, programas de especializacion y diplomados en caso no se
cubra con el nimero minimo de participantes, asi como cambios de docentes segun su
disponibilidad y horarios.

Horario sincrono:

Lunes y viernes de 6:00 p. m. a
8:30 p. m.

Horas:
30 horas

Modalidad:
100 % virtual, en vivo

Plataforma:
Zoom educativo y Blackboard Ultra




