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PROYECTO CUÍDAME Y SÉ FELIZ

En la actualidad la educación sobre el

cuidado del medio ambiente debe iniciarse

desde la primera etapa de formación, por

eso es necesario incentivar a los niños,

desde pequeños, a cuidar el medio ambiente

y así poder disfrutar de lo que nuestro

planeta Tierra nos ofrece.

Ubicamos a la I.E.I N° 384 – Cuchumayo,

aula de 5 años, ubicada en el Jr. Alfonso

Ugarte de la Provincia de san Miguel.

Nuestro enfoque se basó en concientizar a

los niños acerca de la importancia del

cuidado del medio ambiente y qué podemos

hacer para disminuir la contaminación de

nuestro planeta Tierra.



• MAESTRANDOS DEL CURSO DE COACHING PROFESIONAL – GESTIÓN 
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ALIADO ESTRATÉGICO

• INCLUSIÓN Y EDUCACIÓN AMBIENTALLÍNEA DE INVESTIGACIÓN

• Línea 4. Adaptación al cambio climático y fomento de ciudades sostenibles y 

resilientes.
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POBLACIÓN

• Niños del aula de 5 años con un 
alumnado de 13 infantes

Se eligió niños de 5 años porque 

según estudios nos dice que a esta 

edad el desarrollo del ser humano 

se activa o configura de manera 

más implícita por medio de sus 

habilidades psicomotoras, 

cognitivas, lingüísticas y sociales.



• Concientizar a los niños acerca de la importancia del 
cuidado del medio ambiente y qué podemos hacer 
para disminuir la contaminación de nuestro planeta 
Tierra. 

OBJETIVO 

GENERAL

• Adoptar medidas urgentes para combatir el 
cambio climático y sus efectos.

• Dar a conocer la importancia de la preservación de 
las plantas.

• Desarrollar en los infantes el interés por el cuidado 
del medio ambiente sembrando una planta.

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS



DIAGNÓSTICO La institución cuenta con 75 estudiantes, 5

docentes y 2 auxiliares, que viene

retomando y continuando son sus

actividades de forma presencial,

adaptándose al contexto generado por el

Covid-19.

La Institución Educativa objeto del estudio

brinda servicios educativos al sector

público en un nivel inicial, en el cual se va a

transmitir la protección y conservación del

medio ambiente. Obteniendo resultados que

los niños puedan reflejar en sus hogares.



Fomentar 

el cuidado 

del medio 

ambiente.

Toma de 
conciencia

ConocimientosActitudes

ALTERNATIVAS

Mejorar la educación, la 

sensibilización y la capacidad 

humana e institucional

respecto de la mitigación del 

cambio climático, la 

adaptación a él, la reducción

de sus efectos y la alerta 

temprana.



Dar a conocer los 
problemas relacionados 
con el medio amiente.

Incentivar a los niños a 
interesarse por el cuidado 
del medio ambiente y la 

preservación de las 
plantas.

Obtener interés por el 
medio ambiente y voluntad 

para conservarlo.

PLAN DE ACCIÓN



MATERIALES UTILIZADOS

CARTELES SOBRE CUIDADO 

DEL MEDIO AMBIENTE

MACETERO

TIERRA PREPARADA

GRAVILLA

PLANTA PARA 

TRANSPLANTAR

AGUA

DESARROLLO
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SEGUNDA INTERVENCIÓN

PREPARAR LA TIERRA EN 
EL MACETERO JUNTO A LA 
GRAVILLA.

TRANSPLANTAR LA 
PLANTA CON MUCHO 
CUIDADO.

REGAR LA PLANTA.



CONCLUSIONES

Se dio a conocer las medidas urgentes combatir el cambio climático y sus 

efectos. 

Se incentivo a los niños a cuidar el medio ambiente y la importancia de las 

plantas para limpiar el medio ambiente. 

Se realizó el trasplante de una planta para que puedan cultivar, mediante ello 

se logró que los niños tengan más interés y compromiso con el cuidado de 

las plantas y poder reflejarlo en sus hogares.



ANEXOS



• Aula de trabajo. 



• Trasplante de la planta en la 

maceta con tierra preparada. 
• Regando la planta. • Plantas sembradas.



• Niños con su planta 

para cultivarla.


