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FUNDAMENTACIÓN: Nuestro
país, está experimentando un
envejecimiento acelerado de la
población, incluido un aumento
en el número y la proporción
de personas de 60 años o más
y una disminución en los
grupos de edad más jóvenes
debido a la disminución de las
tasas de natalidad y mortalidad

ANTECEDENTES: El Centro Integral de Atención del
Adulto Mayor, en la Municipalidad Distrital de Chao,
está considerada como una Unidad Funcional
dependiente de la Gerencia de Desarrollo e Inclusión
Social. La unidad está a cargo de la Lic. Laura María
Elisa Oruna Graus

JUSTIFICACIÓN La
discriminación por edad es una
cuestión social que trasciende
la voluntad individual y tiene
carácter estructural (Solís,
2017)

OBJETIVO GENERAL
Proporcionar a las personas
adultas mayores herramientas
que les permita generar sus
propios ingresos económicos,
mediante la preparación y
venta de alimentos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS . Desarrollar
talleres de preparación de papas
rellenas, picarones, papa a la huancaína,
para su venta.
Generar ingresos para ser distribuidos
entre los adultos mayores de la
organización

ESTRATEGIAS 
Visitar la Casa del Adulto Mayor
ubicado en el distrito de Chao.
Socialización de la problemática
identificada con el grupo de
trabajo. 
Propuesta a la Gerencia de
Desarrollo e Inclusión Social la
ejecución del presente
proyecto.

ACTIVIDADES A REALIZAR DENTRO DEL
PROYECTO  SALUD 

(Participación del Centro de Salud de Chao y
Nuevo Chao) ✔ Despistaje de TBC. ✔
Demostración de lavado de manos. 
● TALLER DE CREATIVIDAD ✔ Arte con pintura
acrílica para tela. 
● ECONOMIA ✔ Charla ¿Cómo mantener un
emprendimiento? 
● DERECHOS COMO PERSONA ADULTA MAYOR
✔ Charla y acompañamiento de familiares de las
PAM en las actividades del emprendimiento. 

RECOMENDACIONES 
A la Municipalidad Distrital de Chao garantizar
el sostenimiento del proyecto “Manos
Emprendedoras” hasta su culminación según el
cronograma establecido. 

A la Municipalidad Distrital de Chao, asignar en
su Presupuesto Institucional de Apertura
recursos para financiar proyectos de
emprendimiento dirigidos al adulto mayor, de
manera continua y permanente. 

RECOMENDACIONES 

A la Gerencia de Desarrollo e Inclusión
Social, gestionar ante las empresas
agroindustriales asentadas en el
distrito o ante un Organismo No
Gubernamental el mejoramiento de la
infraestructura del local de la
Asociación del Adulto Mayor para
brindarles un ambiente seguro y
agradable

Al Concejo Municipal del Gobierno
Local de Chao aprobar Políticas Locales
con la finalidad de promocionar y
proteger los derechos de las personas
adultas mayores de acuerdo a la
Política Nacional Multisectorial para las
Personas Adultas Mayores al 2030. 


