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Analizar los hallazgos sobre

efectividad del entrenamiento
basado en Mindfulness para
reducir la ansiedad segln la
evidencia publicada en
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articulos cientificos. /
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Tipo: descriptivo.

- Disefo: revision sistematica.

- Muestra: 17 articulos (de 536
reportados) en bases de
datos como Scielo, Redalyc,
PubMed, tanto en
espafiol como ingles.
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la con‘t@lacuén tedrica, conceptual y el -
:slgmﬁcado a cada dato presentado, con la
finalidad de ampliar la comprension de las

L [ - Resuttados |

Las pruebas estadisticas utilizadas son variadas, tanto paramétricas como no parameétricas: ANOVA para\
medidas repetitivas, ANCOVA para la comparacion de multiples grupos, modelo mixto de regresion, t de
student para grupos independientes y relacionados, U de Mann-Whitney y W de Wilcoxon. Asimismo,
parten de la consideracion del valor de |a significancia estadistica p<,05. Se aprecia que el 100% de los
estudios mostraron diferencias estadisticamente significativas en el grupo experimental en las medidas

posteriores a la intervencion. 2

- De acuerdo al modeio de intervencion empleado, e\
64,7% de estudios realizaron la intervencion

mediante la reduccion de estrés basado en
mindfulness MBSR, el 17,6% utilizaron |a terapia
cognitivo conductual basada en mindfulness MBCT,
Se aprecia que el 100% de los estudios mostraron
diferencias estadisticamente significativas en el

grupo experimental en las medidas posteriores a la

.
La informacién hallada mediante el reporte
de los articulos se analizé mediante el
enfoque cualitativo y el analisis de
contenido. En este sentido, se permite
analizar los hallazgos empiricos, dandole

variables, sistematizar y organizar |la intervencion.
informacion (Hernandez et al., 2018). / \
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