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INTRODUCCION

La anemia es altamente prevalente en el mundo, afecta a casi la mitad de los nifilos menores de cinco afios, y a una
tercera parte de las gestantes. En Perl, se estima que la causa principal de la anemia es la deficiencia de hierro. Los
nifios menores de dos afios son particularmente vulnerables a la anemia, por su elevada velocidad de crecimiento vy
altos requerimientos de hierro, a lo que se suma las dietas bajas en hierro, mayores pérdidas de hierro por la presencia
de parasitos, el bajo peso al nacer y episodios frecuentes de infecciones diarreicas.

Algunas de las consecuencias inmediatas de la anemia son el retraso en el crecimiento, la respuesta inmunoldgica
disminuida, regulacién de la temperatura alterada, algunos signos y sintomas como fatiga, debilidad y palidez. La
presencia de anemia en los menores de dos afios tiene un efecto no solo en el desarrollo psicomotor, sino que sus
consecuencias pueden manifestarse a lo largo del ciclo de vida.

La OMS entre otros estudios han realizado buUsquedas sobre la prevalencia de la anemia en preescolares que se
consideran como problema severo en la Salud Publica, sin embargo, existe un gran interés en las causas o factores
contribuyentes que deben ser identificados y abordados para erradicar la anemia.
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DATOS GENERALES

Datos del hospital
* Ubicado en la Libertad - Sanchez Carrion |,

Huamachuco. Con 60 afios de creacion , cuenta
con 5 areas especificas para la atencion de la
poblacién, con mas 30,000 habitantes

MISION INSTITUCIONAL VISION INSTITUCION
La MISION del Servicio del area de salud Infantil es fomentar Fortalecer , ampliar y expandir el
y proteger la salud integral y el bienestar de los nifios y sus familias valor que genera el servicio,
en nuestra area con atencién de maxima calidad y eficacia a través obteniendo nifios de 2-4 afios con

buenos habitos alimenticios y sin
anemia

de la excelencia asistencial,
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DATOS DE LA
POBLACION

CRITERIOS DE INCLUSION:

- Madres o Padres de Familia.

- Que tengan hijos con diagnostico de ANEMIA
(2-4 anos)

- Que se atiendan en el Hospital de Apoyo
Leoncio Prado de Huamachuco.

- Alimenten o velen por la alimentacion de la
Familia.

- Accesibilidad a sesiones Presenciales.

.\ .Y

CRITERIOS DE EXCLUSION:
- Diagnostico de covid u otra enfermedad que evite
asistir a las reuniones presenciales.
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DIAGNOSTICO SITUACIONAL

AFECTACION MOTRIZ,

BAJO RENDIMIENTO
ESCOLAR BAJAS ggﬁgggﬁAL
DEEENSAS
> ANEMIA EN NIKO
MALOS HABITOS
ALIMENTICIOS DESCONOCIMIENTO PARASITOSIS

SOBRE LA ANEMIA
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RESULTADOS PRE - TEST GRAFICO DEL INSTRUMENTO

CATEGORIAS N° | %
CON ALTO CONOCIMIENTO SOBRE ANEMIA 0 0
CON MEDIANO CONOCIMIENTO SOBRE ANEMIA 5| 333

DATOS DEL INSTRUMENTO CON POCO CONOCIMIENTO SOBRE ANEMIA 10| 667
TOTAL 15| 100

- Cuestionario de
Conocimiento sobre Anemia
en ninos menores de 5 anos.
15 [tems.

- HCL.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

m CON ALTO CONOCIMIENTO
SOBRE ANEMIA

= CON MEDIANO
CONOCIMIENTO SOBRE
ANEMIA

CON POCO CONOCIMIENTO
SOBRE ANEMIA
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DIAGNOSTICO SITUACIONAL

Madres que acuden al hospital Leoncio
prado del area de salud infantil, no
tienen adecuado conocimiento sobre
alimentos que contrarrestan la anemia
en sus nifios menores de edad, como
consecuencia se observa un inadecuado
crecimiento, desarrollo y afectacion del
rendimiento escolar.




EXPO-FERIA

Proyectos de responsabilidad
social universitaria y
proyectos y articulos de
investigacion cientifica

Del 21 al 22 julio

Posgrado

‘ Escuela de

ﬁ Universidad Cesar Vallejo 2

OBJ ETIVOS Mejorar la

afectacion de
peso y talla en
los niROS con
dx de anemia SAI.UD

Y BIENESTAR

Mejorar los
conocimientos de
alimentos nutritivos

en los padres de los
nifos con
diagnaostico de
anemia

\ 4

Mejorar el indice de
anemia en la
poblacion de 2 - 4
anos
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CRONOGRAMA PREVIO

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 QAEWEEPERE

Numero

Descripcion del hito Asignado a Progreso Inicio 46 das d |l mm j v s d | mmj v s d
COORDINACION
REUNION CON LOS INTEGRANTES SRLRO 0% b 1wz g I
COORDINACION CON LAS AUTORIDADES B g s/ : &
E:fjfggsﬂ“ PEVCGAREIS GRUPO 04 100%  15/06/2022 1 £
APLICACION DE ENCUESTA S R /062022 A 4
ELABORACION DE PLAN DE TRABAJO i = Aoy - l
PRESENTACION DE PLAN DETRABAJO A
AUTORIDADES GRUPO 03 20%  25/06/2022 1 AN
SESION 01 20% 2/07/2022 1 A
SESION 02 20% 3/07/2022 1 8
SESION 03 20%  11/07/2022 1

0,
SESION 04 20%  20/07/2022 1
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Descripcion Fechas Responsables
Eleccion del programa de | 14 de junio de 2022 Autores
coaching a trabajar
Coordinacion con la | 17 de junio de 2022 Autores
poblacion para la eleccion
CRONOGRAMA de la misma para la
aplicacion del programa
Reuniones grupales 14,17, 20, 22, 27, 28 'y 30 Autores

de junio de 2022

Envio de carta de |17 dejuniode 2022 Autores
presentacion

Envio de solicitud al |17 de Junio de 2022 Autores
hospital para acceso a

Historias Clinicas

Aplicacion del programa 17 de Junio de 2022 Autores

)\ Culminacion del informe | 1 de julio de 2022 Autores
'final
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Se iniciara |a sesion presentando imagenes motivadoras en * Recursos Humangs:

M de madres de nifios con

el cual se sensibilizara a las madres de nifios anémicos con = Facilitador. anemia que idenfifican y
la finalidad de generar despertar interés en el tema a muesiran interés por el tema
desarrollar. +  Personal de salud, 5 min a tratar.
Se plantearan interrogantes sobre: M*® de madres de nifios con
i Qué pueden observar en las imagenes? * Recursps Materiales v didacficos: anemia que responden a las
& Qué fue lo que mas les impacto de las imagenes? +  Lapalabra. interrogantes de forma
Se muestra una imagen para definir cuil es el tema a tratar. +  Ambiente asertiva.
= computadora
Material didactico diapositivas para el desamollo del *  Recursos Humanes:
contenido y explicacion. - Fagilitadar, N® de madres de nifios con
. Docente anemia que comprendan
o Pacientes 20 min. sobre el tema a tratar.
» Recursos Materiales v didacticos;
« Palabra
« Diapositivas
SESION N° 01
Se inicia el momento con la “Técnica El Pypiletras Recursos Humanos: 10 min MN® de madres de nifios con
Maratonico®, donde los pacientes se formaran dos grupos . Facilitador. anemia que paricipan
de cinco personas cada grupo, donde a manera de Recursos Materiales y didacticos: activamente en buscar las
competencia buscaran las palabras cada uno buscara una = Facilitadores palabras idoneas de acuerdo
s Musica al tema.
palabra y el grupo en encontrar las palabras, sera el grupo = Papelotes
ganador. =  Plumones
Para desarrollar este momento contaremos con la participacion de  Recursos Humanos: 5 min N* de madres de nifios con
Ias madres luego se aplicara la técnica del GLOBO PREGUNTON  +  Eacilifadaor, anemia gue responden a
que consiste colocar una pregunia en un papel y colocare dentro . L todas las preguntas de_
del globo vy luego inflaremos el globo después se formara un &me didacticos: S Ll g 2] 2k LB E
. o « Carulinas propuestas.
circulo en donde los parficipantes se pasaran de mano en mano « Palabra.
hasta gue pare la misica el participante gue se guede con el globo « Plumones
respondera una de la pregunta acerca del tema. +  Premios
Se realizard la Dinamica “badl de la promesa’, se entregard  » Recursos Humanos: 5 min MN° de madres de nifios con
papelitos donde prometeran que sus emociones serdn mejor  »  Facilitadora anemia que asumen los
controladas en la toma de decisiones o en situaciones que * Recursos Materiales y didacticos: compromisos acordados en
se presenten en el dia a dia. + Papel de colores la sesion educativa.
Se repartiran dipticos del tema + Caja de cartén
Comeo recuerdo una pequena frase de reflexion del tema. » Lapiceros
Se diran las conclusiones del tema expuesto. + Frases de recuerdo

+ Diplicos
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MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS MINUTOS INDICADORES DE LOGRO

Recursos humanos:

P -
* Palabra Madres de familia de

¥ Se iniciard la sesion presentando imdgenes sobre el tema nifics con anemia que
relacionado. ) *  Estudiantes de idenfifiquen el tmg a
= +  Saberes previos: Post grado tratar y muestra interés.
O Se indagara conocimientos previos respecto al tema. -
— * Madres de familia 5 minutos E S Madres de familia de
E Luego se procedera hacer las siguientes preguntas: gﬁemigmos con nifios con anemia que
E a) ¢Cudl cree que es el tema a tratar? Recursos logisticos: reisgla:nd:aaﬁ é?gvli:ilermgantes
E b) ¢Han escuchado alguna vez sobre este tema? e ’
o . " N .
SESION N° 02 = c) ¢,l(13ér§en gue es importante el fema a tratar? SI-NO ;Por . | : # \adres de familia de nifios
Que: 1 EIELE COn anemia gue prestan
atencion.
Recursos % Mad e T
. adres de familia de
* Se procedera a emplear el material educativo en humanos: nifios con anemia que
portafolio sobre el tema a tratar, en el cual se reforzard | & | 5 pajabra participa  activamente
los conocimientos previos de las alumnos de post grado _ formando el desarrollo
de la UCV # Estudiantes de del tema.

posgrado

¥  Madres de | 15 Minutos

familia de nifios

con anemia.
Recursos
logisticos:

*  Imagenes

BASICO

*  Impresiones
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PRACTICDO

*®  Serealizard latécnica de demostracion y rede mostracion

de como realizar un plato nutritive y saludable ricos en

hierro, el cual se solicitara la participacién activa de 33|

Madres de familia de nifios con anemia.

Se aplicara la rede mostracion del tema fratado, el cual
consiste en que las Madres de familia de nifios con
anemia elaboren segun lo demostrado un plato nutritivo
con los alimentos ya mencionados. La facilitadora
retroalimentara en el tema y finalmente se hara la entrega
de un presente

Recursos humanos:
* La palabra

¥  Ectudiantes  de
Fost grado

B Madres de familia
de mifios  con
anemia.

Recursos
logisticos:

¥ Plato

¥ Alimentos

10 minutos

® Madres de familia de

nifios con anemia gque
participan activamente en
la dindmica acerca del
tema a tratar.

Madres de familia de
nifios con anemia que
demuesiran las
capacidades  expuesias
teniendo en cuenta Ia
técnica utilizada

EXTEMSION

Se realizard la dindmica de “Las Cadenas®, para ello se
entregard a cada participante una cadena, los alumnos
de post grado iniciardn mencionando algo negative que
le genere tomar conciencia de si mismo; de tal manera
que se encadenara. Posteriormente, el participante de su
costado mencionard un acto negative que le ocasione
tomar conciencia de si mismo; y asi sucesivamente
hasta que todos se encadenen. Luego, la encargada de
dirigir esta etapa hara un compromiso, en el cual asumird
una actitud positiva y reconocer los pasos para la toma
de conciencia de uno mismo y rompera la cadena que la
ataba, v asi sucesivamente hasta que todo el plblico
haya asumido su compromiso y roto su cadena.

Recursos humanos:
*® Facilitadora

* Eofudiantes de
post grado

* Madres de familia
de nifios  con
anemia
Recursos
logisticos:

* Papel de color
*  Tijera

*  silicona

5 minutos

Madres de familia de
nifios con anemia que
se compromete a un
cambio positivo
mediante la técnica.

Escuela de

Posgrado
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RESULTADOS

1° TAMIZAGE 2° TAMIZAGE

INDISLE DE DE HB (PRE DE HB (POST
TEST) TEST)

Infante 01 10 10.6
Infante 02 9.3 9.7
Infante 03 9.8 10.5
Infante 04 9.5 10
Infante 05 9.1 9.3
Infante 06 8.5 8.7
Infante 07 9.5 9.9
Infante 08 9 9.4
Infante 09 10 104
Infante 10 8.7 9
Infante 11 10.4 10.8
Infante 12 9.2 10
Infante 13 8.7 9.2
Infante 14 10 11
Infante 15 9.8 10.6
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NIVEL DE HEMOGLOBINA
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Interpretacion: En el presente grafico relacionado al
objetivo de disminucién de los indices de anemia en la
poblacion beneficiaria, se evidencia un avance a partir
de las dos primeras intervenciones realizadas;
mostrando como datos cuantitativos porcentajes de
aumento en los niveles de Hemoglobina en los 15
infantes beneficiados que participaron del plan de mejora
de habitos alimenticios.

Escuela de
Posgrado
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RESULTADOS
DETALLE ANALISIS DE
RESULTADOS PRE TEST POST TEST
ALTO CONOCIMIENTO SOBRE
LA ANEMIA 0 0.00 13 86.67
MEDIO CONOCIMIENTO SOBRE
LA ANEMIA 5 33.33 2 13.33 OBJETIVO GENERAL
BAJO CONOCIMIENTO SOBRE
LA ANEMIA 10 66.67 0 0.00 00,00 8
TOTAL 15 100 15 100 50,00
70.00
60.00
50.00 3
40.00
30.00
20.00 0
Interpretacion: En el presente grafico relacionado al 1888
objetivo de disminucion de los indices de anemia en la ' ALTO MEDIO BAJO
poblacion beneficiaria, se evidencia un avance a partir B e ity S e o S
de las dos primeras intervenciones realizadas; _ _
. . . H Seriesl ®Series2
mostrando como datos cuantitativos porcentajes de

aumento en los niveles de Hemoglobina en los 15
infantes beneficiados que participaron del plan de mejora
de habitos alimenticios.
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T

RESULTADOS
DETALLE ANALISIS DE
RESULTADOS PRE TEST POST TEST
ALTO CONOCIMIENTO SOBRE
LA ANEMIA 0 0.00 13 86.67
MEDIO CONOCIMIENTO SOBRE
LA ANEMIA 5 33.33 2 13.33 OBJETIVO GENERAL
BAJO CONOCIMIENTO SOBRE
LA ANEMIA 10 66.67 0 0.00 00,00 8
TOTAL 15 100 15 100 50,00
70.00
60.00
50.00 3
40.00
30.00
20.00 0
Interpretacion: En el presente grafico relacionado al 1888
objetivo de disminucion de los indices de anemia en la ' ALTO MEDIO BAJO
HP4 H H H H H CONOCIMIENTO CONOCIMIENTO CONOCIMIENTO
poblacion beneﬂma_rla, se e\_/ldenma l_Jn avance g partir SOBRE LA ANEMIA SOBRE LA ANEMIA SOBRE LA ANEMIA
de las dos primeras intervenciones realizadas; Seroel mSerins
. . . u Series m Series
mostrando como datos cuantitativos porcentajes de

aumento en los niveles de Hemoglobina en los 15
infantes beneficiados que participaron del plan de mejora
de habitos alimenticios.
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RETOS Y DESAFIOS

La falta de continuidad de los padres de familia a los
controles de CRED gener6 el desafio de acudir a sus
domicilios a las visitas domiciliarias.

La presencia de zonas rurales gener6 el desafio de
realizar en algunos casos las sesiones educativas en
los hogares de los nifos.

El no estar presencialmente todo el equipo de trabajo
del presente estudio generé el desafio de contar con
personal aliado como el area de Nutricion.

Escuela de

Posgrado




EXPO-FERIA Soee

' ‘ r . Proyectos de responsabilidad ‘%lafy Escuela de
W Universidad Cesar Vallejo i s Posgrado
investigacion cientifica

Del 21 al 22 julio

Conclusion

- Se logro los objetivos
Planteados.

- Se logro la capacitacion de los padres para
alimentos nutritivos ricos en hierro.

- La motivacion y el compromiso de los padres e
educacion alimentaria y en consecuencia la mejori
los nifios
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