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INTRODUCCION

La anemia es altamente prevalente en el mundo, afecta a casi la mitad de los niños menores de cinco años, y a una

tercera parte de las gestantes. En Perú, se estima que la causa principal de la anemia es la deficiencia de hierro. Los

niños menores de dos años son particularmente vulnerables a la anemia, por su elevada velocidad de crecimiento y

altos requerimientos de hierro, a lo que se suma las dietas bajas en hierro, mayores pérdidas de hierro por la presencia

de parásitos, el bajo peso al nacer y episodios frecuentes de infecciones diarreicas.

Algunas de las consecuencias inmediatas de la anemia son el retraso en el crecimiento, la respuesta inmunológica

disminuida, regulación de la temperatura alterada, algunos signos y síntomas como fatiga, debilidad y palidez. La

presencia de anemia en los menores de dos años tiene un efecto no solo en el desarrollo psicomotor, sino que sus

consecuencias pueden manifestarse a lo largo del ciclo de vida.

La OMS entre otros estudios han realizado búsquedas sobre la prevalencia de la anemia en preescolares que se

consideran como problema severo en la Salud Pública, sin embargo, existe un gran interés en las causas o factores

contribuyentes que deben ser identificados y abordados para erradicar la anemia.



DATOS GENERALES

MISIÓN INSTITUCIONAL

La MISIÓN del Servicio del área de salud Infantil es fomentar

y proteger la salud integral y el bienestar de los niños y sus familias

en nuestra área con atención de máxima calidad y eficacia a través

de la excelencia asistencial,

Datos  del hospital 

• Ubicado en la Libertad - Sánchez Carrión ,

Huamachuco. Con 60 años de creación , cuenta

con 5 áreas especificas para la atención de la

población, con mas 30,000 habitantes

VISIÓN INSTITUCIÓN

Fortalecer , ampliar y expandir el

valor que genera el servicio,

obteniendo niños de 2-4 años con

buenos hábitos alimenticios y sin

anemia



DATOS DE LA 

POBLACION

CRITERIOS DE INCLUSION: 

- Madres o Padres de Familia.

- Que tengan hijos con diagnostico de ANEMIA

(2-4 años)

- Que se atiendan en el Hospital de Apoyo

Leoncio Prado de Huamachuco.

- Alimenten o velen por la alimentación de la

Familia.

- Accesibilidad a sesiones Presenciales.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

- Diagnostico de covid u otra enfermedad que evite

asistir a las reuniones presenciales.



DIAGNOSTICO SITUACIONAL 
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RESULTADOS PRE - TEST

DATOS DEL INSTRUMENTO

GRAFICO DEL INSTRUMENTO 

- Cuestionario de 

Conocimiento sobre Anemia 

en niños menores de 5 años.

15 Items. 

- HCL.



DIAGNOSTICO SITUACIONAL 

Madres que acuden al hospital Leoncio

prado del área de salud infantil, no

tienen adecuado conocimiento sobre

alimentos que contrarrestan la anemia

en sus niños menores de edad, como

consecuencia se observa un inadecuado

crecimiento, desarrollo y afectación del

rendimiento escolar.



OBJETIVOS

Mejorar el índice de 
anemia en la 

población de 2 - 4 
años

Mejorar los
conocimientos de
alimentos nutritivos
en los padres de los
niños con
diagnóstico de
anemia

Mejorar la 
afectación de 
peso y talla en 
los niños con 
dx de anemia



CRONOGRAMA PREVIO 



CRONOGRAMA

Descripción Fechas Responsables

Elección del programa de

coaching a trabajar

14 de junio de 2022 Autores

Coordinación con la

poblacion para la elección

de la misma para la

aplicación del programa

17 de junio de 2022 Autores

Reuniones grupales 14, 17, 20, 22, 27, 28 y 30 

de junio de 2022

Autores

Envío de carta de

presentación

17 de junio de 2022 Autores

Envío de solicitud al

hospital para acceso a

Historias Clínicas

17 de Junio de 2022 Autores

Aplicación del programa 17 de Junio de 2022 Autores

Culminación del informe

final

1 de julio de 2022 Autores



SESION N° 01 
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SESION N° 02 



RESULTADOS

INDICE DE 
HB 

1° TAMIZAGE 
DE HB (PRE 

TEST) 

2° TAMIZAGE 
DE HB (POST 

TEST) 

Infante 01 10 10.6 

Infante 02 9.3 9.7 

Infante 03 9.8 10.5 

Infante 04 9.5 10 

Infante 05 9.1 9.3 

Infante 06 8.5 8.7 

Infante 07 9.5 9.9 

Infante 08 9 9.4 

Infante 09 10 10.4 

Infante 10 8.7 9 

Infante 11 10.4 10.8 

Infante 12 9.2 10 

Infante 13 8.7 9.2 

Infante 14 10 11 

Infante 15 9.8 10.6 
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NIVEL DE HEMOGLOBINA

Interpretación: En el presente grafico relacionado al

objetivo de disminución de los índices de anemia en la

población beneficiaria, se evidencia un avance a partir

de las dos primeras intervenciones realizadas;

mostrando como datos cuantitativos porcentajes de

aumento en los niveles de Hemoglobina en los 15

infantes beneficiados que participaron del plan de mejora

de hábitos alimenticios.



RESULTADOS

Interpretación: En el presente grafico relacionado al

objetivo de disminución de los índices de anemia en la

población beneficiaria, se evidencia un avance a partir

de las dos primeras intervenciones realizadas;

mostrando como datos cuantitativos porcentajes de

aumento en los niveles de Hemoglobina en los 15
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DETALLE ANALISIS DE 
RESULTADOS PRE TEST POST TEST 

ALTO CONOCIMIENTO SOBRE 
LA ANEMIA 0 0.00 13 86.67 

MEDIO CONOCIMIENTO SOBRE 
LA ANEMIA 5 33.33 2 13.33 

BAJO CONOCIMIENTO SOBRE 
LA ANEMIA  10 66.67 0 0.00 

TOTAL  15 100 15 100 
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RETOS Y DESAFIOS 

• La falta de continuidad de los padres de familia a los

controles de CRED generó el desafío de acudir a sus

domicilios a las visitas domiciliarias.

• La presencia de zonas rurales generó el desafío de

realizar en algunos casos las sesiones educativas en

los hogares de los niños.

• El no estar presencialmente todo el equipo de trabajo

del presente estudio generó el desafío de contar con

personal aliado como el área de Nutrición.



- Se logro los objetivos

Planteados.

- Se logró la capacitación de los padres para que conozcan los 

alimentos nutritivos ricos en hierro.

- La motivación y el compromiso de los padres es clave para la 

educación alimentaria y en consecuencia la mejoría de la salud de 

los niños



ANEXOS: 




