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o GENERALIDADES |
| 1.1. Titulo del proyecto: \%2
/4 Manejo de emociones al retorno de la educacion presencial-2022 /

~

1.2. Responsable:

* Flores Tapullima, Johanna.

Suarez Fiestas, Gabriela Beatriz.

1.3. Area responsable:
"~ Universidad César Vallejo
\\ 1.4. Lugar y ejecucion del proyecto:

Chuquibambilla, Grau, Apurimac en la |.E 54386 La Merced.

1.5. Duracion del proyecto:

a. Inicio: Abril b. Termino: Abril.
-

o~
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OBJETIVOS

"
f’ Objetivo general

Fortalecer el reconocimiento y expresion de las emociones en los
estudiantes del 6to grado de la |.E 54386 La Merced.

Objetivos Especificos

e Reconocer las emociones en diferentes situaciones de nuestra vida
diaria.

* |dentificar la importancia de las emociones en la salud mental de los
estudiantes.

e Reconocer la importancia y funcion que cumple cada emociéon en
nuestra vida.

Aprender a expresar nuestras emociones exteriorizandolas.




Escuela de
Posgrado

EXPO-FERIA £oos2 |
b ‘!‘ﬂgy

- - ’ H Proyectos de responsabilidad
Universidad Cesar Vallejo s niveraitaria y
proyectos y articulos de
investigacion cientifica
Del 21 al 22j‘ulio.

LAS EMOCIONES
Y EL ENTORNO

SESION 1




EXPO-FERIA

Proyectos de responsabilidad
social universitaria y
proyectos y articulos de
investigacion cientifica

Del 21 al 22 julio

“gan>" Escuela de
Posgrado

ﬁ Universidad Ceésar Vallejo

)
- J‘/

SESION 01: LAS EMOCIONES Y EL ENTORNO.

ieti ion: 3 i itaci ida diari Despedida
Objetivo de la sesion: Raconocer las emociones en diferentes situzciones de nuestra vida diaria. Explicacién del {Muchas gracies por su spoyo ¥ pasticipaciéa de cada uno de
Breve descripcion de la sesion: ustedes queridos esmdiantes en esta primera sesién, esperamos
Los estudiantes deberan reforzar su capacidad de reconocer, comprender y expresar sus emociones en el mbito escolar - Facilitador 03: Se proyectara las dispositivas y se explicard que haya sido de su agrado!

el tema denominado “LAS EMOCIONES Y SU
ENTORNO?, que consiste en la explicacion sobre en qué
consiste y cudles son las emociones, como también la

¥ @ partir de ello ponerlo en practica en su vida personal o familiar.

DESCRIPCION CONTENIDO én de las ci
== v = | ; Presentacion
Locucion — Facilitador Efecto Duracion — Alegria
— Tristeza dela m “1,;;
INTRODUCCION ' D ed suentorno” | 20 min
Guiia introdustoxia: Pharrell Williams — Happy. L"f’k: delz — Asco
Bienvenida introductoria™ | 10 min CUERPO - Facilitador 04: Se realizari 12 dinimica de “EMOCIONES
Awwy 'Y COLORES”, que consiste en que el facilitador procede
- Facilitadores: ;B dias sa 3 del grado outube.com’'w de manera aleatoria a2 nombrar a un estudiante y este debe
6° primaria!, F.Is un gusto encontramos con ustedes en este | Atch?v=ZbZSe ekgr’:auuueu o A O =
diz tan maravilloso, Te zaludz “nombre”, muy contenta de = 6N BXs&list= giznn
poder acompaiarlos el diz de hoy. A continuacidn, cadauno  RDQMRRsL Tar illo: ;Oué simai e .
de los Eacili 20 pres ) - ot - ,;‘.”g,‘f; Amarillo: ;Qus s iones en sentir
1t_radio=1 5 P SO
. . e Tarjeta Verde: ituac. te desagradan?
- Facilitador 01: Antes de iniciar con esta seion te diremos :: Tari Jl':r “:Q'g';“ ::‘mwmi edo?
- - ir- (PRESENT arjeta ¥ ?
EN p!p’f.: que deberin i ACION — Tarjeta Rojo: ;Cual &5 tu primera reaccion cuando te
engjas?
® Norma 1: Respeto a los facilizadorss y comparieros. | - Tarjew Azul: ;Qué RN S e
e Norma 2: Levanar la mano cuando desee opinar. - Facilitador dg :’e realizara ew 2 ;s?roﬁ
° Norma3: P’“W atencion cuando los dc»@ opinan CIERRE g?t?nqgnoﬁ L‘:%;FERE;’I‘E”) lneg: los estudiantes | Link del video
o Norma 4: No olvides tener a la mano lapiceros, hojas deben der las sizui “Historia de
de papsl para tomar apuntes. un sefior
o Normas:Yio »:ns mp‘o’:tzfsm E':’r::l umnp\:nmd? Link de l‘ — ;Qué es lo qué emtendists del video? hw”: 15 min
pﬂ:ﬂcmiﬂ,.son unas ds'rus mejorss }urrmemm “M“”‘:‘h’ = ‘:Cqm era el personde del ‘i!d"almw.? s outube com/'w
Hegar lgjos. emotivos™ — ;Como era el persongje del video al finalizar? atchhv=baoba
</ nww. - hFwOVM
outube.com'w Conclusin
Dindmica de inicio: atchiv=vQaG

- Facilitador 06: Se efectuara la dindmica de cieme
denominada “LA RULETA PREGUNTONA”, que

- Facilitador 02: Realizacion de la dinamica rompe hielo,
denominada “MUSICALES EMOTIVOS”, que consiste
en que el facilitador procede a compartir melodias en el aula
virtual, en donde los estudumzes escucharan los sonidos y al
tenmino de manera v o ak iz loz di:
deben responder las sigui

— Oué emocion te geners aguslla melodia?
— ;Cudl fus slprwr ruusrdo que 5e 16 \mo a la mente
al la ? ¥ asi hasta

concluir.

consists en que el facilitador procedera a girar la ruleta hasta
que 2l estudiante diza “PARA” v la flecha indicara el color
de la pregunta correspondiente. Por dltimo, cada sobre de
color tiene una determinada pregunta:

— Sobre Verde: ;Qus aprendi?

— Sobre Amarillo: ;Como lo aprendi?
— Sobre Celests: ;Para qué aprendi?
— Sobre Morado: ;Cémo me senti?
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SESION 02: IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES EN LA VIDA ¥ lo tendrén que compartir en el grupo virtual encendiendo ”' ucv
(POR QUE ES IMPORTANTE? su microfono. ‘] UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO
Explicacion del tsma ; ———r
Objetivo de Ia sesion: Identificar la ja de las en la salud mental de los estudiantes. Conclusion
R - Facilitador 03: Para 2l desarrollo de la sezidn s2 presentard .
Breve descnpcnl de la sesion: -
Los ionen sobre 12 i ia de las €l buen manejo frente a las diferentes circunstancias una PPT con “la importancia de las iomes para  Pr CIERRE - Facilitador 04: Puaﬁnﬂmrhsesmuresol\mhs F:ﬂds;'n{:;:e
e C ¥ meeo) e " preservar la salud de los estudiantes”, que comisie @ dela #PT duda: de los ¥ lnego tla “Identificando
e e ién una habilidad més interesante, Pm‘;“‘"um axpicaria e dgh - T . dmnmmadluhl!l‘-\COGMClONn en donde deberin B s
mmmmmmﬂmmmmcmcwcm ¥ como 1a salud, - ¥ - p."m P P las grafias 15 min
aconsejarie o/consalarla: buen desarrollo emocional. emociones ) _ .
DESCRIPCION CONTENIDO Ppara preservar - S cidias o s iy iacd
icibn de la imp ia de las i enla 12 N e - ;Cémalojm@rsndidu?
Locucion - Facilitador Efecto Duracién ;‘m‘ Segan l:eo‘m Mundial de la Sa:d (OMSG)E 20 min — ;Lo tomarias en cusnta para tu vida cotidiana?
importancia de las emociones se oy — ;Enqué omras circunstancias 1o pusdes realizar?
INTRODUCCION Cuila introductoria (10 segundos) iy e o e G [ S
CUERPO que le permite a las personas ser conscientes de sus auto Despedida
Bienvenida cgpgnd::::,gunmhsd:ﬁm!udesmmlesdehwﬂ iMuckas gracizs por su apoyo ¥ participacion de cadz uno de
i TSI e e ustedes queridos en esta sezunda sesidn, esperamos haya
- Facilitadores: {Buenos dias queridos estudiantes de grado 10 min sido de ;mn i e
6° primaria!, Es un gusto enc con ustedes en este C: isticas de las i Suceden debido a un :
dia tan maravilloso, Te saludz “nombre”, muy contenta de cambio del entomo se prasentan xipidammg
poduxompﬁ_n‘loseldiadehay,yaconﬁnucién,udz cambios en 1z stencién y penzamiento. Sezim Lic. Bussek.
uno de los facilitadores se presentara. nos dice que las emociones son muy importantes en nuestra
Hilo conductor S
Loz esmdumes participaran de forma voluntariz o aleatoria — Dirigen una gran parte de nusstras conductas.
¥ ol — Nos qyuda a tomar decisiones
® ; Oué aprendiste ds la primera sesion? = Mspmw darnos cuenta d‘ RUESITOS PENSAMIENIOS Y
® ;Pudicron poner en prdctica lo aprendido? acrifizies v RoS ayudz a canbiarios
— Nos gyudan a relacionarnos mejor.
- Facilitador 01: Antes de iniciar con esta sesidn te dimqos .
Ciertas normas que deberin cumplir: (PRESENTACION Competencias personales para un buen desarrollo
ENPPT) emocional: Las competencias que cada personz tenga son
fundamentales para un buen desarrollo emocional. Estas
® Norma 1: Respeto a los facilitadores y compaiieros. ﬁcilmn el procesamiento de la mfcmauon recibida como
e Norma 2: Levanzar ia mano cuando desse opinar. también la "m de ella. A continuacion, nombraremos
® Norma 3: Prestar atsncién cuando los demds opinan alguna de ellas:
® Norma 4: No olvidss tener a la mano lapiceros, hojas Empatia
de papsl para tomar apuntes. : Awoconfianza
* Normas5: Y lomds imp - Estaes una op Link de video - Capacidad para construir vinculos
para aprender ¥ para crecer, tu sntusiasmo, voluntad y “Las = /] ntrol
perseverancia, son unas de tus mejores RErramientas | oy ociomes de = dad
para llsgar Igjos Rayli™: i = A
i yruddi — Trabgjo en equipo
Dindmica de inicio: m——‘u e §
;‘::_"(A Facilitador ~ 03: Dinimica, “IDENTIFICANDO
v=cefDd
- Facilitador 02: Una vez refrescado lo aprendido pasaremos 4ZWE FO‘I‘OGR;:FIAS" que cumm = m”l’:" diferentes
con dinémica de romper hislo: “LAS EMOCIONES DE =~ = Sifuac d"“"l S estudiantes
RAYLI”, que consiste en presentar un pequefio corto, luego tendrin que identificar posibles causas del porqué de su
cada participante dari a conocer todas emociones que ha mpommmnyneﬂnsus:‘!:nmmado-algnu
podido obsarvar y con el cual él o 2lla se siente identificado Sl
-
S\ ATL
R R
-» - \
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y

INTRODUCCION

CONTENIDO
Locucion — Facilitador

Cuna introductoria (10 segundos)

Bienvenida

- Facilitadores: Bueno: dia: queridos estudiantss del
grado 6° 1a!, Es un gusto enc con ustedes
en este diz tan maravilloso, Te :aluda “nombre”, muy
contenta de poder acompafarlos el dia de hoy, v a
continuacion, cada uno de los facilitadores e presentara.

Hilo conductor
Lo: estudiantes participaran de forma voluntaria o
Jestoria y derin las sigui

® ; Oué aprendists de la segunda sesion?
® ;Pudicron poner en practica lo aprendido?

- Facilitador 01: Antes de iniciar con esta sesion te diremos
ciertas normas que deberan cumplir: (PRESENTACION
ENPPT)

e Norma 1: Respeto a los facilitadores y comparieros.

e Norma 2: Camaras encendidas y mantener sus qudios

apagados (al menos que se le pida que prenda).

Norma 3: Levanzar la mano cuando desee opinar.

o Norma 4: Prestar atencion cuando ios demas opinan.

o Norma 5: No olvides tener a la mano lapiceros, hgjas
de papsi para tomar apuntes.

e Norma 6: Y lo mads imporame: Esta ez una
opormmdad para apnmisr ¥ para crecer, w

ia, son unas de tus

mejores hanmxmtas para lisgar lgjos

Dinnmca' ica de inicio:

- Facilitador 02: Se iniciarz 2l tema con la presentacion de
un  video acerca de la  sesion  denominada
“IMPORTANCIA DE EXPRESAR LAS
EMOCIONES”, en donde se realizara la lluvia de ideas
con lz participacion de los estudiantes:

— ;Qus emociones observasts en el video?

ﬁ Universidad Ceésar Vallejo

SESION 03: “RECONOCIENDO NUESTRAS EMOCIONES™

Objetivo de la sesion: Reconocer la importanciz y funcion que cumple cadz emocion en nuestra vida.

Link de video
de la dindmica
“Importancia
de expresar las
emocionas™:
https:/fvww.y
outube.com'w
atch?v=HfISQ
cmPemV&e=2
B

! Breve descripcion de la sesion: Brindar informacion importante acerca de las caracteristicas de las emociones, lo cual
ayudara a reconocer como se sienten en determinados momentos.

Duracién

10 min

CUERFO
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— ;Cudl de estas emociones experimentas con mds

Jfrecusncia?

- Unz conducta especifica, que consiste en el
dmanmmumdalnh)mnsm:xmnqneh

— ;Como te sientes el dia de hoy? ;Por qué? produce. . .
- Una manifestacion que se expresa a través de la
niusea.
Explicacion del tsma
- PlMO.?.P:umtxmndeth‘mdmdgh - Facilitador 04: Se realizard lz dinamica denominada
dinmica denominzda “CARACTERISTICAS Presentacién “NOS EXPRESAMOS”, en donde los esmdiantes
PRINCIPALES DE LAS EMOCIONES™, que consiste  delaPPT 20 min escribiran en una hoja en blanco como se han sentido en la
-uphmhsmdaunusdeluumdellem “Caracteristica semana de clases. Finalmente se expondrd el producto
miedo, ira y asco. 5 principales elaborade. 15 min
delas
® Alegria: Es un estado de inimo producido por un  gypocionesn Conclusion
acontecimiento favorable.
- Facilitador 05: Se procederd a realizar la _
Caracteristica: Suele manifestarse con signos fnm'r.-\cocmcrow en donde los estudiantes de
exteriores como la sonriza, un buen estado de animo. manera o al ia tendran que las

siguientes preguntas:
e Tristeza: Sentimos tristeza cuando sucede zlgo malo e

a nuestro alradedor. — ;Qus hemos aprendido? ;Recusrdas?
L — ;Crees qué 65 importante para la vida?

Caracteristicas: . R — ;Como lo aplicarias en ¢l dia a dia?

- Nos motiva a pedir ayuda y apoyo de los demas

- Susle con signos — dem‘,d Se les itira a los i realizar 0
llanto, pesimizmo, melancolia, Znimo,
Gt 4 » = = de, dudas que tengan acerca del temz expuesto para poder
s E“m' S Lics aclararlas.

® Miedo: Sentimo: miedo cuando pemsamos que Despedida

estamos en peligro 0 nos va a pasar algo. iMuchas gracias por su apoyo ¥ participacion de cada uno de

s ustedes queridos en esta tercera sesion, esperamos que haya

Caracteristicas: ) sido de su io!

- Se expresa cubriéndose lz cara.

- Abriendo mucho los ojos o el cuerpo se pone
tamblorozo.

« Ira: Esun estado emocionzl que nos produce enfado.

Caracteristicas:

- Se demuestra, mediante el lenguzje \‘H’bll Y
corporal, debido 2 que hay mayor g
marcas en el rostro ¥, un tono de voz elevado.

- Aumentan los latidos del corazén.

- Aumentala 6

- La piel del roztro, enrojece.

- La persona puede llorar.
- Puede provocar dolor de cabeza.

® Asco: Sentimos asco cuando alzo nos parece muy
dezagradable.

Caracteristicas:
- Una expresion facial concreta.
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SESION 04: APRENDIENDO A EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES — ;Ous comprendiste del video?
— ;Qus smociones obssrvaste en el video?

Objetivo de la sesion: Aprender a expresar nuestras emociones exteriorizandolas. — ;Cudl de estas emociones expsrimentas con mds

cusncia?
Breve descripcion de la sesion: Reconocer de manera directz la importancia de manifestar nuestras emociones. i
DESCRIPCION CONTENIDO Explicacion del tsma
Locucion — Facilitador Efecto Duracion - Facilitador 03: Se realizari la dinami

“NOS EXPRESAMOS”, donde los estudiantes

INTRODUCCION Cuiia introductoria (10 segundos) e T O Y e e O L i

semana de clases. Fi e dra el
Bienvenida elaborado.
- Facilitadores: jBuenos dias queridos estudiantes 6° de 10 min ; . ST
imaria!, que ion poder i con ustades, - Facilitador 04: Se la

esperamos que se encuentran en esito: momentos muy

atentos med_ume la plazforma gopzle mest v se Consiste en expresar opiniones y valoraciones brinde apoyo. Pregunte acerca de las emociones de los

encuentren bien. evitando descalificaciones, reproches ¥ estudiantes en momentos criticos 2 lo largo del curso.
enfrentamientos.

Hilo conductor — Comunicacion: invierta tiempo conocer a los

estudiantes ¥ que se conozcan enwe ellos. La

educacion en linea puede enmascarar 2 la persona ¥

) N X Link de video — Frusgracion: Puede estar relacionada con la
L‘os estudiantes participarin de forma voluntaria 0 ge )z dindmica tecnologia, dificultades parz entender la interfzz. los
yremp laz “en cuarentena

3 e sistemas, el acceso o la navegacion o la falta de despersonalizar la experiencia.
jcuida tu s; — )
®  ;Qué trataron la sesion anterior? mental! o = i Una fuente i T i
® ;Pudieron poner en prdctica lo aprendido? ’E‘m"““ cursos en linea es la falta de experienciz con la Conclusion
. i . ) - en tecnologia. La senzacion de falta de control con el CIERRE N )

- F_‘auhudu 01: Antes de iniciar con esta sesionte diremos mu'emu npomsade sistema, 12 necesidad de comunicacion y participacidn - Facilitador 03:  Finalmente, hacemos la “META

g;g;llif;mas que deberin cumplir: (PRESENTACION [ 'ZHA%" 0 constants, los horarios, fechas limite y tiempo para COGNICION”, mediante la ruleta virtual, en donde los

) https:/forww.y trabajar. fante: de manera oal tendrén que 10 min
e Norma 1: Respeto a los facilitadores y comparieros. guinbe com/w i‘i,mD ;" = VSR iante p o ponder las
®  Norma 2: Camaras encendidas y mantener sus audios atchv=RDfL, O GRS S (0 5 B e — ;Qus has aprendido en esta sesion?

apagados (al menos que se le pida que prenda).

Norma 3: Levanzar la mano cuando desse opinar.

e Norma 4: Prestar atencion cuando los demds opinan.

o Norma 5: No olvides tener a ia mano lapiceros, hgjas
de papsi para tomar apuntss.

e Norma 6: Y lo mds importamte: Esta e una

Lr4B=OE

logra completar. También existe la vergiienza
asociada 2 exponer el trabajo 2 la critica o valoracion
de personas desconocidas.

- i el i asociado a
la experiencia de aprendizaje virtual se asocia a la
emocion de experimentar una nueva forma de

oporuunidad para aprender y para crecer, der, al it porel ido del curso, el
i ntady p i, son unas de tus uso de nuevas tecnologias y la posibilidad de
mejores herramientas para llegar lgjos con owo: i

Dindmica de inicio:

- Facilitador 02: Se realizara la dindmica de inicio titalada
“EN CUARENTENA ;CUIDA TU SALUD MENTAL!
/ ALFABETIZACION DE LAS EMOCIONES EN
TIEMPOS DE COVID-19”, que consiste en realizar la
lluvia de ideas con la participacion de los esmdiantes
acerca de lo que observaron del video:

— Orgullo: El estudiante se siente orgullozo al temer
£xito en la experiencia de aprendizaje en linea. Otras
fuentes de orgullo son el completar un trabzjo o
proyecto, recibir i ion positiva ¥
reconocimiento.

PASO 4: Consgjos para crear uma emocionants
experiencia de aprendizaje

— Tecnologia: debe ser confisble, ficil de usar v
accesible. Debe tener un adecuado mantenimiento v
estar al dia con actualizaciones. Ofrezca una induccion
previa al sistema y la plataforma de zprendizaje.

— Contsnido: Nada mejor que una historia para generar
S Utilice histori e o~

la vida real El estudiante debe sentirse conectado con
el contenido. Incluya escenarios interactivos y juegos.

— Diseto: El disefio debe facilitar 12 navegacion, hacer
explicita la estructura del materizl y captar la atencion
del estudiante. Debe ser accesible y usable.

— Regroalimentacion: Sea claro en las formas de
comunicacion. Provea de retroalimentacidn positiva y

— ;Paraqué te va semir?

— ;A qué te compromstes?
Despedida
iMuchas gracias por su apoyo ¥ participacion de cada uno de
ustedes queridos en esta cuara sesion, esperamos que haya
sido de su agrado!
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