
Para impulsar la competitividad educativa 
con investigación especializada.

MÁS
INFORMACIÓN

Reconocidos 
Mundialmente

Horarios
de estudio:
nocturno

El programa académico de Maestría en Educación 
Física y Deporte forma profesionales especialistas que 
promueven programas de intervención en la 
educación física, basados en las políticas educativas, 
teorías y enfoques pedagógicos. Diseñan propuestas 
metodológicas para solucionar problemas en este 
campo, haciendo uso de herramientas digitales con 
creatividad e innovación, a partir de procesos de 
investigación propios de su disciplina, con el fin de 
mejorar la enseñanza de la práctica deportiva.

Maestría 
en Educación Física
y Deporte

Perfil del
ingresante

▪ Demuestra aptitud verbal para una comunicación 
efectiva.

▪ Resuelve problemas aplicando su razonamiento lógico 
matemático.

▪ Analiza e interpreta gráficos y datos estadísticos.

▪ Propone soluciones a problemas sociales, culturales o 
ambientales, considerando su experiencia y 
conocimientos teóricos profesionales en el área de las 
ciencias sociales y humanidades.

VirtualPosgrado

Universidad
licenciada por

SISTEMA DE
GRADUACIÓN
INMEDIATA

▪ Las actividades sincrónicas de la 
maestría se desarrollan mediante 
videoconferencias, se realizan en el 
siguiente horario:

▪ Sesiones curriculares sincrónicas: 
Miércoles y/o jueves y/o viernes 
desde las 7:00 p. m.

▪ Sesiones extracurriculares de 
asesoría se realizan los sábados, 
entre las 8:00 a. m. y 1:00 p. m., o 
de 2:00 p. m. a 9:00 p. m.



De acuerdo con la normativa de la universidad, el 
estudiante debe acreditar el dominio de dos idiomas 
extranjeros, uno de los cuales puede ser sustituido por 
su lengua nativa. En ese sentido, deberá hablar con 
propiedad, entender lo que se lee, comprender los 
mensajes que se escuchan y comunicarse 
adecuadamente de manera escrita.

Competencias
complementarias

Perfil del 
egresado

de las mejores 
universidades 
privadas del
Perú
(SCImago, 2025)

4Top

Plan de
estudios

Grado académico: 
Maestro(a) en Deporte y
Educación Física
Período de estudios: 
2 ciclos académicos
Total de créditos: 
48

Políticas Educativas y Teorías Pedagógicas de la Educación 
Física

Teorías del Entrenamiento Deportivo 

Experiencia Curricular Electiva 

Trabajo de Investigación I

Aplicación Metodológica para el Desarrollo Motor

Evaluación del Desempeño Deportivo 

Programas de Intervención en la Educación Física

Trabajo de Investigación II

II.

I.

Experiencias 
Curriculares

Experiencias 
curriculares 
electivas
  Estructura, Planes y
  Programas del Deporte
  Iniciación y Desarrollo del
  Talento Deportivo
  

▪ Promueve programas de intervención en la educación 
física a partir del análisis y la reflexión de las políticas 
educativas, así como de su práctica profesional, para dar 
respuesta a diversas situaciones en los ámbitos de 
intervención, demostrando una actitud éticamente 
responsable.

▪ Diseña propuestas metodológicas que den solución a 
problemas emergentes en el campo de las ciencias del 
deporte, demostrando capacidad crítica e innovadora.

▪ Desarrolla investigaciones en el campo de la educación 
física y el deporte para analizar situaciones 
problemáticas y proponer alternativas de solución, en 
relación con una línea de investigación, con ética y 
responsabilidad social.


