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Este curso está diseñado para proporcionar a los profesionales de diversas 
especialidades relacionadas con la salud mental, información clave para una 
intervención afectiva y cálida con pacientes adultos mayores, promoviendo el 
desarrollo de habilidades fundamentales de empatía. A lo largo del curso, se 
abordará la importancia de los patrones de apego en la regulación emocional 
y sus implicaciones en la vida del adulto mayor. Los participantes aprenderán 
a reconocer y comprender las necesidades de los adultos mayores desde un 
enfoque integrador y relacional.



¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

Curso de Especialización 
Teoría del Apego Centrado
en el Adulto Mayor edu.continua

A egresados de las carreras de ciencias de la 
salud y a profesionales que cuidan de adultos 
mayores.

OBJETIVO GENERAL
Actualizar a los participantes sobre las diferentes etapas y 
características que implica la teoría del apego para que 
puedan reconocer, atender y comprender las necesidades 
durante la intervención a pacientes adultos mayores. 

METODOLOGÍA
El curso se desarrollará en modalidad virtual, mediante las 
plataformas Trilce y Blackboard. Se utilizarán recursos 
didácticos como materiales de lectura, videos explicativos, 
casos prácticos, asesorías, ejercicios de aplicación, foros de 
discusión, entre otros.

REQUISITOS DE ADMISIÓN
Copia simple del documento de identidad 
(pasaporte o DNI).

DATOS DEL CURSO

Duración 5 semanas
Horario Martes y viernes de 6:00 p. m. a 8:30 p. m.

Horas 30
Modalidad 100 % virtual y en vivo
Plataforma Zoom educativo y Blackboard Ultra

¿CUÁL ES EL CONTENIDO DEL CURSO?

Tema I Tema II Tema III Tema IV

Gestación de la 
Teoría del Apego y 

sus Influencias 
Históricas

Patrones de Apego: 
Sus Implicancias 

en el Desarrollo del 
Ser Humano

Aproximaciones 
Clínicas y 

Psicopatología: 
Patrones de Apego 

en la Intervención con 
Adultos Mayores

La Relación 
Infanto-parental 

Impactando la Adultez: 
Abordaje

CERTIFICACIÓN

TÉRMINOS Y CONDICIONES

La Dirección de Educación Continua entrega dos tipos de
certificados emitidos por la Universidad César Vallejo .
- De aprobación, cuando el participante obtiene una calificación 
       de 14 a más .
- De asistencia, cuando asiste un 80 % a las sesiones de clase 
       u obtiene una calificación menor a 14.

El área de Educación Continua se reserva el derecho de 
realizar cambios en la malla, reprogramación de cursos, 
programas de especialización, diplomados en caso no se 
cubra con el número mínimo de participantes, docentes 
según su disponibilidad y horarios.


