Universidad
Cesar Vallejo

Curso de
Especializacion
Teoria del

Apego Centrado
en el Adulto Mayor

Este curso esta disefiado para proporcionar a los profesionales de diversas
especialidades relacionadas con la salud mental, informacion clave para una
intervencion afectiva y calida con pacientes adultos mayores, promoviendo el
desarrollo de habilidades fundamentales de empatia. A lo largo del curso, se
abordara la importancia de los patrones de apego en la regulacion emocional
y sus implicaciones en la vida del adulto mayor. Los participantes aprenderan
a reconocer y comprender las necesidades de los adultos mayores desde un
enfoque integrador y relacional.
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¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

A egresados de las carreras de ciencias de la
salud y a profesionales que cuidan de adultos
mayores.

OBJETIVO GENERAL

Actualizar a los participantes sobre las diferentes etapas y
caracteristicas que implica la teoria del apego para que
puedan reconocer, atender y comprender las necesidades
durante la intervencion a pacientes adultos mayores.

¢CUAL ES EL CONTENIDO DEL CURSO?

Tema l Tema ll Tema lll Tema IV

Gestacion de la
Teoria del Apego y
sus Influencias
Historicas

Patrones de Apego:
Sus Implicancias
en el Desarrollo del
Ser Humano

Aproximaciones
Clinicas y
Psicopatologia:
Patrones de Apego
en la Intervencion con
Adultos Mayores

La Relacion
Infanto-parental
Impactando la Adultez:
Abordaje

METODOLOGIA

El curso se desarrollara en modalidad virtual, mediante las

plataformas Trilce y Blackboard. Se utilizaran recursos

didacticos como materiales de lectura, videos explicativos,
casos practicos, asesorias, ejercicios de aplicacion, foros de

discusion, entre otros.

REQUISITOS DE ADMISION

Copia simple del documento de identidad

(pasaporte o DNI).

DATOS DEL CURSO
Horario Martes y viernes de 6:00 p. m. a 8:30 p. m.
Duracion 5 semanas
Horas 30
Modalidad 100 % virtual y en vivo
Plataforma Zoom educativo y Blackboard Ultra

CERTIFICACION

La Direccion de Educacion Continua entrega dos tipos de
certificados emitidos por la Universidad César Vallejo .
- De aprobacidn, cuando el participante obtiene una calificacién
de 14 amas.
- De asistencia, cuando asiste un 80 % a las sesiones de clase
u obtiene una calificacion menor a 14.

TERMINOS Y CONDICIONES

El area de Educacion Continua se reserva el derecho de
realizar cambios en la malla, reprogramacion de cursos,
programas de especializacion, diplomados en caso no se
cubra con el nUmero minimo de participantes, docentes
segun su disponibilidad y horarijos.



