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La Maestria en Salud Mental esta disefiada para
formar  profesionales capaces de abordar
integralmente los desafios que afectan el bienestar
psicoldgico de la poblacion. El programa combina
conocimientos avanzados en diagnéstico,
prevencion e intervencion, integrando enfoques
clinicos, comunitarios y sociales.

Los egresados estaran preparados para disefiar y
liderar estrategias efectivas que promuevan la salud
mental, mejoren la calidad de vida y reduzcan el
impacto de los trastornos mentales en distintos
contextos.

Demuestra aptitud verbal para una
comunicacion efectiva.

Resuelve problemas aplicando su razonamiento
I6gico matematico.

Analiza e interpreta graficos y datos
estadisticos.

Propone soluciones a problemas sociales,

P g I, culturales o ambientales, considerando su
ara ser un mejor Ider! experiencia y conocimientos tedricos

debes estar mejor preparado. profesionales en el drea de la salud.
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@ Perfil del egresado

Implementa estrategias efectivas en salud mental para promover el
bienestar y el tratamiento adecuado en contextos individuales y
comunitarios, enfocandose en la atencion personalizada, en el uso de
enfoques de intervencion validados, y respetando las dinamicas
culturales y sociales del entorno.

Gestiona politicas y programas en salud mental para contribuir al
disefio y evaluacién de iniciativas que respondan a las demandas
sociales y promuevan la equidad en salud mental, considerando la
diversidad en las poblaciones afectadas, con un enfoque en la
sostenibilidad y accesibilidad de los programas.

Desarrolla investigaciones aplicadas en salud mental para generar
conocimiento, implementar estrategias y gestionar politicas vy
programas en la prevencion y tratamiento de problemas de salud
mental, con ética y responsabilidad social.

@ Competencias complementarias

De acuerdo con la normativa de la universidad, el estudiante debe
acreditar el dominio de un idioma extranjero, el cual puede ser
sustituido por su lengua nativa. En ese sentido, debera hablar con
propiedad, entender lo que se lee, comprender los mensajes que se
escuchan y comunicarse adecuadamente de manera escrita.

@ Plan de estudios

Grado académico: Periodo de estudios: Total de créditos:
Maestro en Salud 2 ciclos académicos 48
Mental
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@ Horarios de estudios

Las actividades sincrénicas de la maestria se desarrollan mediante videoconferencias los miércoles, jueves y/o viernes
desde las 7:00 p. m., mientras que las sesiones de asesoria extracurriculares se realizan los sabados, entre las 8:00 a. m.
y 1:00 p. m., 0 de 2:00 p. m. a 9:00 p. m.
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